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 כללי בטיחות 

 מכשיר זה מיועד לשימוש ביתי בלבד: חשוב

 

 אמצעי זהירות

אף על פי שאנו עושים כל שביכולתנו על מנת לוודא שכל . אחד ממוצרינו םעל שרכשת כםאנו מודים ל

או שאחד , ם מסוים במוצר זהבמקרה שנמצא פג. תקלות עלולות לקרות, אחד ממוצרנו הנו איכותי

 . קשר עם שירות הלקוחות שלנו ואנא צר, מהחלקים חסר

 

יש לנקוט אמצעי זהירות מסוימים , אולם. תוכנן ונבנה תוך שימת דגש על בטיחות מרבית זההליכון 

, כמו כן. יש לקרוא חוברת זו לפני הרכבת ההליכון והפעלתו בפעם הראשונה. בשעת הפעלת ההליכון

 : את הוראות הבטיחות הבאות וקרא

לנתק את ההליכון מהשקע החשמלי מיד  ידוהקפ, על מנת להפחית את הסיכוי למכת חשמל: סכנה

 . לאחר השימוש ולפני הניקוי

 

ואת כל ההוראות הנוספות הנלוות למכשיר לפני  המדריך למשתמשבעיון את  וקרא .1

 .השימוש בהליכון

בחזה או כל סימפטום חריג אחר בשעת השימוש  כאבים, בחילה, סחרחורת יםחוו כםאם הנ .2

 .עם הרופא מיד צוהתייע. את האימון מיד וקיהפס, במכשיר

בשעה שההליכון אינו . את ההליכון ללא השגחה כאשר הוא מחובר לשקע ולעולם אל תשאיר .3

 .יש לנתק את החיבור לחשמל, או החלפת חלקים, או בשעת הזזתו, נמצא בשימוש
כאשר הוא אינו פועל , ההליכון כאשר אחד הכבלים או התקעים פגום לעולם אל תפעיל את .4

 . או נחשף למים, ניזוק, או לאחר שהוא נפל, כהלכה
 ושמר. בכבל החשמל כבידית ואת ההליכון באמצעות כבל החשמל ואל תשתמש כואל תמש .5

 . את הכבל במרחק בטוח ממשטחים מחוממים או אש גלויה
את הציוד בחוץ או  ואל תפעיל. שות על גבי משטח שטוחהשימוש בציוד כושר חייב להיע .6

 . סמוך למים
 . חפצים לתוך פתחים בהליכון ואל תכניס .7
 . יש להרחיק ילדים וחיות מחמד ממכשיר זה בזמן האימון .8
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נכים צריכים לקבל היתר רפואי לפני התחלת השימוש בהליכון והשימוש בו צריך להיעשות  .9

 .  בנוכחות משגיח
להרחיק ידיים ורגליים מן ההליכון בשעה  ודיהקפ. יים או רגליים מתחת להליכוןיד ואל תכניס .10

 .שאדם אחר משתמש בו
תמיד לשנות את  ודיהקפ. על הרצועה יםעומד םאת ההליכון כשאת ולעולם אל תדליק .11

המהירות למהירות איטית על מנת להבטיח ירידה בטוחה מהמכשיר והתחלה מחדש בקצב 

 . איטי
כשיר יש להעביר את כל לוחות הבקרה למצב כבוי ולאחר מכן להוציא את לפני ניתוק המ .א

 . התקע מהשקע

    .כפי המתואר במדריך זה, בהליכון רק למטרה המיועדת והשתמש .ב
על מנוחה באורך חמש עד  ודיוהקפ, חימום באורך חמש עד עשר דקות לפני כל אימון ובצע .ג

ת והאטה הדרגתית של קצב פעימות כך יתאפשרו האצה הדרגתי. עשר דקות לאחר האימון

 . הלב ותמנע מתיחת שרירים
יש לנשום בקצב רגיל בהתאם לרמת . במהלך האימון כםאת נשימת ולעולם אל תעצר .ד

 . האימון
 . את המהירות ואת המרחק בהדרגה בירואת תכנית האימונים לאט והג וליהתח .ה
מלבישת  ומנעיה. אימוןללבוש בגדים מתאימים ולנעול נעליים מתאימות בשעת ה ודיהקפ .ו

 . בגדים רפויים העלולים להסתבך בחלקים הנעים של ההליכון
 .עם נעליים רחבות או עם נעלי בית, עם גרביים, מהליכה או מריצה ברגליים יחפות ומנעיה .ז
בטכניקות  והשתמש. בשעת הרמת הציוד או הזזתו יש לנהוג בזהירות כדי לא לפגוע בגב .ח

 .הרמה נכונות
דרך סוכן השירות או דרך אדם מוסמך , יש להחליפו דרך היצרן, החשמל פגוםבמקרה שכבל  .12

 . אחר בכדי למנוע סכנה מיותרת

תחושתיות או , השימוש במכשיר זה אסור על ילדים ועל אנשים בעלי יכולות פיזיות .13

או על אנשים החסרים את הידע והניסיון הנדרשים אלא אם ניתנה להם ; מנטאליות מוגבלות

 . אימה והשימוש נעשה בפיקוחהדרכה מת

  .  הליכון זה אינו מיועד למשחקי ילדים .14

 

המלצה זו חשובה בייחוד עבור . עם הרופא לפני התחלת תכנית האימונים צוהתייע: אזהרה 

את כל ההוראות לפני התחלת השימוש  וקרא. או אנשים עם בעיות בריאות, 35אנשים מעל לגיל 

בלים על עצמנו אחריות בגין נזקים גופניים או נזקים לרכוש אין אנו מק. בציוד כושר כלשהוא

 .  שנגרמו כתוצאה מהשימוש במוצר זה

 

 .לפתוח את היחידה בזהירותנא !! זהירות
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 מבוא

בכל  כםלשפר את הבנת ותוכל. ויוצר על מנת לספק שימוש נטול תקלות ואימון מהנההליכון זה תוכנן 

אנא . אמצעות קריאה יסודית של ההוראות הכלולות במדריך זההקשור לתפעול ההליכון וליתרונותיו ב

 . את המלצות התחזוקה הכלולות במדריך וקרא

 

 מפרט טכני

 כוח סוס 6 ¶

 ש"קמ 1-13 :טווח מהירות מומלץ ¶

 430X1100 m/mמשטח צעידה  ¶

 קיפול ידני ¶

 ג"ק 120: משקל משתמש מקסימלי  ¶

 

 צג .1

 מפתח בטיחות .2

 מד דופק  .3

 מעקה .4

 מעצור מעקה .5

 צהמשטח רי .6

 מסגרת  .7
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 פתיחה
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 .על מעצור המעקה כלפי מטה ולפנים צולח: שלב ראשון. 1

 .את המעקה עד לנקודה יציבה ימוהר: שלב שני. 2

 .את מעצור המעקה כלפי מטה עד לנקודה יציבה פודח: שלב שלישי. 3

 ."קליק"שלחצן השחרור משמיע את מסגרת הצג למעלה עד  כומש: שלב רביעי. 4
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  קיפול 
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כלפי מטה את  פולחיצה ממושכת על לחצן השחרור ולאחר מכן דח צולח : שלב ראשון .1

 . מסגרת הצג עד הסוף

 .את מעצור המעקה כלפי מעלה כומש: שלב שני  .2

  .את המעקה כלפי מטה עד הסוף כומש: שלב שלישי .3

  .את מעצור המעקה כלפי מעלה עד הסוף כומש .4
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 .  את המסגרת למצב מאונך כומש .5

 צגראות תפעול ההו

 לחצני הפעלה

ENTER – 'לחצו על לחצן זה על מנת להגדיר את משתנה הספירה לאחור: 'אנטר . 

START / STOP- ' לחצו על לחצן זה על מנת להתחיל את האימון או לעצור אותו :'עצירה/ התחלה .

נת לאתחל את שניות על מ 3יש ללחוץ על לחצן זה לחיצה ממושכת בת  כאשר הרצועה מפסיקה לנוע

 . הנתונים שהצטברו

SPEED+- 'ש"קמ 0.1לחצו על לחצן זה על מנת להגביר את המהירות במרווחים של : '+מהירות . 

SPEEDð'ש"קמ 0.1לחצו על לחצן זה על מנת להפחית את המהירות במרווחים של : '-מהירות . 

PROGRAM- 'לחצנים לבחירת תכנית : 'תכניתP0 ï P5  .P0  היא מצב ידני ,P1-P5  הן תכניות

 . מובנות

SAFETY KEY- 'יש למקם את מפתח הבטיחות במקומו לשם הפעלת המחשב: 'מפתח בטיחות .

 . המחשב נכבה באופן אוטומטי, כאשר מנתקים את מפתח הבטיחות ממקומו

  :לחצני מהירות קבועה
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המשתמשים יכולים ללחוץ על . ש"קמ 10, ש"קמ 7, ש"קמ 4  :לחצנים לקביעת מהירות 3קיימים 

 . והמהירות תשתנה באופן אוטומטי, בכל זמן שהוא, אחד מהלחצנים הללו

QUICK START   -  התחלה מהירה– (P0 מצב ידני) 

החלונית על (. אם הצג עדיין אינו מופעל)את מפתח הבטיחות כדי להפעיל את הצג  וחבר :1שלב 

 ורא, ניתן לקבוע את הגדרת הספירה לאחור, אימוןלפני תחילת ה. )יופיע מסך הפתיחההמרכזית 

 (. 7שלב 

תתבצע ספירה לאחור . לשם הפעלת רצועת ההליכה  START / STOPעל לחצן לחצו  :2שלב 

ניתן לכוון את המהירות הרצויה    -/+SPEEDבאמצעות מקשי . שניות ויישמע צליל קצר 3באורך 

 . מוןבכל זמן שהוא במהלך האי( הערך יופיע על הצג)

, הקלוריות, המרחק, הזמן, ערכי המהירותלהציג את על מנת  ENTERו על לחצן לחצ: 3שלב 

 . שניות 3במצב סריקה מוצגים לחילופין כל הערכים למשך . הסריקה או הדופק

אין צורך ללחוץ על לחצן , אם ברצונכם לצפות בערכי הדופק, במהלך האימון או לאחר סיומו :4שלב 

START / STOP יש לאחוז בידיות מד הדופק ולעמוד על המסגרת התחתונה . לעצור את האימוןו

על מנת להחליף בין מצב סריקה לבין תצוגת קצב  ENTERלחצו על לחצן . בכדי למנוע פגיעה

מיד יופיעו ערכי קצב  .מהבהב משמעותו שהמחשב מקבל את נתוני הדופק ♥סימן . פעימות לב

 . ועד לערך הסופימרגע התחלת האימון  פעימות הלב

על מנת לעצור את האימון או לנתק     START / STOPניתן ללחוץ על לחצן, במהלך האימון: 5שלב 

ניתן ללחוץ , אם תרצו לחדש את האימון. את מפתח הבטיחות ממקומו על מנת לכבות את המחשב

       . והנתונים ימשיכו להצטבר    START / STOPשוב על לחצן 

על מנת להציג את הנתונים שהצטברו עבור  -/+SPEEDאימון ניתן ללחוץ על לחצני לאחר ה: 6שלב 

 . מרחק וקלוריות, זמן, מהירות

על מנת להיכנס להגדרת הספירה לאחור  ENTERיש ללחוץ על לחצן , לפני תחילת האימון: 7שלב 

 99.9 – 0.1 הגדרת טווח מרחק בין; 99:00 – 10:00הכוללת הגדרת זמן ספירה לאחור בטווח של 

 -/+SPEEDבמהלך תהליך ההגדרה ניתן ללחוץ על לחצני . 9999 – 0.0או הגדרת טווח קלוריות בין 

על מנת לעבור לשלב הבא בין אם ביצעתם  ENTERעל מנת לכוון את הערך או ללחוץ על לחצן 

אחד  כאשר. על מנת לצאת מן ההגדרה   START / STOPיש ללחוץ על לחצן . הגדרה ובין אם לאו

אם תרצו לחדש . מתאפסיםפסיק לפעול מיידית וכל שאר המשתנים מההליכון , המשתנים מתאפס

על מנת לחדש את פעולת ההליכון וכל הערכים   START / STOPיש ללחוץ על לחצן , את האימון

 . יצטברו

 

 בחירת תכנית
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P1-P5 תכניות מובנות 

שלכל  P1-P5לבין תכניות , ידני – 0P על מנת לבחור בין P(PROGRAM)לחצו על לחצן  :1שלב 

 . אחת מהן מהירות שונה שהוגדרה מראש

, 10:00-99:00על מנת להגדיר את זמן הספירה לאחור בטווח שבין  ENTERלחצו על מקש : 2שלב 

ניתן .  -/+SPEEDידי לחיצה על לחצני  -ן ערך זה עלנניתן לכוו. 20:00הערך המוגדר מראש הנו 

 20הזמן מוגבל ל, לדוגמא. על מנת להתחיל באימון באופן מיידי START / STOPללחוץ על לחצן 

 . וכל מקטע אורך דקה אחת קיימים עשרים מקטעים, דקות

על מנת להמשיך באימון  START / STOPעצר אך ניתן ללחוץ על לחצן יההליכון י, כאשר הזמן נגמר

 . והזמן ימשיך להצטבר

על מנת לעצור את האימון או נתקו את מפתח הבטיחות  START / STOPלחצו על לחצן  :3שלב 

 . ממקומו על מנת לכבות את המחשב

 

 קריאת דופק

יש להשתמש בחיישנים . במהלך האימון לדקהחלונית קריאת הדופק תציג את קצב פעימות הלב 

ערכי קצב פעימות הלב יופיעו במהלך האימון בכל זמן . חלד על גבי המעקה הקדמי-מפלדת אל

 . פשר קריאת קצב פעימות הלבשתתא

 

יש ללחוץ . תופיע אזהרה כי יש לבצע סיכה, סיכה האחרונהאימון מביצוע השעות  90לאחר  :סיכה

 .שניות על מנת למחוק הודעה זו 5לחיצה ממושכת בת  PROGRAMעל מקש 

 

 :הודעת שגיאה

1. LS:  שניות 8לא התקבל אות מהירות במשך . 

2. E1 :ת גישה במחשבתקלה בזיכרון הצג או בעיי  . 
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 כוונון משטח ההליכה
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נוטה ימינה או שמאלה יש לנתק את מפתח אם הנכם מבחינים במהלך האימון כי משטח ההליכה 

בעזרת מפתח אלן הכלול באריזה סובבו את גלגלת . הבטיחות ולנתק את ההליכון מן השקע החשמלי

לאחר מכן מקמו שוב את מפתח . סיבוב 1/4" -בכיוון השעון לא יותר מהאחורית הכוונון השמאלית 

רוצו מספר דקות על גבי המשטח ובדקו , הדליקו את ההליכון. הבטיחות וחברו את ההליכון לחשמל

 . ל"בכל פעם יש לחזור על הנוהל הנ –ייתכן שיידרשו מספר כוונונים . אם הבעיה נפתרה

 

 סיכה

תחת רצועת ההליכון בכדי  שמןיש ל. ההליכון שברשותכם דורש תחזוקה מעטה ובכללה סיכה תדירה

 . להבטיח ביצועים מושלמים ושמירה על ההליכון לאורך זמן

 סיכהנחיצות בדיקת 

 . להרים את הרצועה מצד אחד ולמשש את המשטח העליון של בסיס ההליכון יש

 . אין צורך בסיכה נוספת, אם המשטח חלקלק

 . שמןיש ל, אם המשטח יבש

 שימון

 . ד אחדאת הרצועה מצ ימוהר .1

 . רססו חצי מיכל תרסיס תחת מרכז הרצועה על גבי המשטח העליון של בסיס ההליכון  .2

 . דקות על מנת לפזר את תרסיס הסיכה 3-5צעדו על גבי הרצועה במהירות איטית במשך  .3

 . יש לנגב את חומר הסיכה העודף במגבת. אין לבצע סיכה בתדירות מוגזמת: הערה

 שימוןתדירות ה

  . פעם בשבועיים וןשימיש לבצע 


