
 הוראות הפעלה הליכון שולחן         

 

 

הליכון השולחןא ו  אי  לה י  את 

TR1200-DT7 של LifeSpan  

ש של  ע ו ה ה כשיר 

   תו  כ י הליכה   ורה ח ש ית ו ריאה

 

 

             שרות  לע י ע"י ספורטל 

 

         1-599-501-466טלפון : 

 LIFESPAN TR1200לשי וש  הליכון  הוראות  טיחות



 

  להכ יס או להפיל חפ י  לפתחי  ש הליכון   א להיש ר  

 

  ה כשיר א  הוא  רט   א לא להפעיל את 

 

    ה כשיר הי ו לשי וש פ י   ל 

 

  א לא לטפס על השולחן  

 

  א לא לשי  את הכ ל החש לי  תחת ל כשיר  

 

  א להרחיק יל י   ה כשיר  

 

  א להתייעץ ע  רופא לפ י השי וש של כל  כשיר כושר  

 

  לחץ  חזה   חילה   סחרחורת או קו ר  שי ה  א  ה    ר יש

 האי ון והתייעץ ע  רופא ע ור את 

 

  ה כשיר   וי    פסק  טחון   א לה ק אותו ל     ז ן

 השי וש 

 

 

  LIFESPAN TR1200  איזון  כשיר ההליכה



 

ה כשיר חיי  להיות  אוזן וי י  על הר פה אחרת ר ועת ההליכה 

 תסטה לאח   ן ה   י   ז ן השי וש 

 עת הר ליות איזון ה כשיר  עשה ע"י פתיחת או ס ירת אח   אר

 ה   אות  תחת ל כשיר 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

                                                    

 

 

 שי ון ר ועת ההליכה:



שי ון  כון  ין ה שטח לר ועת ההליכה הי ו הכרחי לתחזוקה 

 חיי הר ועה והארכת 

ע"י השי ון החיכו   ין ה שטח לר ועה יור   אופן  ש עותי ו ו ע 

  ה  וע ו כרטיס ה  וע להתקלקל 

ש ן סיליקון  השי וש  ספריי סיליקון  100%- א להשת ש א  ורק  

 אסור  תכלית האיסור!

 

 אופן השי ון:

חו שי  )ללא קשר  כ ות השי וש  3עלי  לש ן את הר ועה כל 

 שעות שי וש  הראשון   ין ש יה   50  כשיר(  או  כל 

 א  ה כשיר אי ו  שי וש לתקופה  סוי ת  עלי  לש ן את הר ועה 

  כל  קרה כ י ל  וע    ה התיי שות 

לאחר כל שי ון עלי  ל קות את שאריות הש ן  על ה שטח 

 והפלסטיקי  אשר     י  

 

   כשיר יקוי 

 :ההליכה

 ל    סי  י זיעה או רטי ות לאחר כל שי וש עלי  

שעות לפתוח את  כסה ה  וע ולשאו  את  150 ו לץ לאחר כל 

 הא ק  שערות ו ופי  זרי  אשר ה ט רו  אזור זה 

  אזהרה: עלי  ל תק את ה כשיר  החש ל לפ י פתיחת  כסה

 ה  וע 

 

 

 



 הוראות כיוון ו תיחה של ר ועת ההליכה                     

 

 הכיוון הר וע-א

 

 3-הפעל את ה כשיר ל –כשפ י  פו ות לכיוון    ה תו י  

 ק "ש

הכ ס את  פתח האלן ש רשות  ל ור  הש אלי אחורי   1
 ) ור  זה     א  חור של  כסה הפלסטיק( 

      ו הר ועה זזה ל   הש אלי של ה כשיר עלי    2
לסו   את  פתח האלן ע  כיוון השעון )לי ין( סי ו  

הר ועה חזרה ל רכז  א  ע יין של    ה תן לראות א  
עלי  לסו   את ה פתח אלן ע  כיוון השעון  –לא 

 )לי ין( ר ע סי ו   וסף ע  ה עה לתו אה הר ויה 
      ו הר ועה זזה ל   הי  י של ה כשיר עלי    3

    כיוון השעון )לש אל( סי ו   לסו   את  פתח האלן
של   ה תן לראות א  הר ועה חזרה ל רכז  א  ע יין 

עלי  לסו   את ה פתח אלן     כיוון השעון  –לא 
 )לש אל( ר ע סי ו   וסף ע  ה עה לתו אה הר ויה 

  אף     אין ל עת   ור  הי  י   4
 

  תיחת הר ועה- 

 

פתאו ית פעולה זו  ת  עת      של החלקה או ע ירה 

  ז ן האי ון

 –כשפ י  פו ות לכיוון    ה תו י  



הכ ס את  פתח האלן ש רשות  ל ור  הש אלי אחורי   1
) ור  זה    א  חור של  כסה הפלסטיק(  וסו   את 
 ה פתח ע  כיוון השעון )לי ין( ש י סי ו י  של י  

הכ ס את  פתח האלן ש רשות  ל ור  הי  י אחורי   2
ל  כסה הפלסטיק(  וסו   את ) ור  זה    א  חור ש

 ה פתח ע   כיוון השעון )לי ין( ש י סי ו י  של י  
 ק "ש והתחל ל עו   3-הפעל את ה כשיר ל  3
א  ע יין הי    ר יש החלקה או ע ירה עלי  לחזור על   4

א  רק   י וע סי ו  של  )סי ו    2-ו 1פעולות  ספר 
 אח   ל  ( 

 

ן לא הצלחת ** אם לאחר ביצוע הפעולות הנ"ל עדיי

עליך לפנות לספורטל מחלקת  להתגבר על הבעיה,

 שירות ולהזמין ביקור טכנאי.

 

 !  ביקור זה יהיה כרוך בתשלום.

 

 

 ! אחרי כל שי וש OFF )-( ONיש לס ור את  ת  ההפעלה  - 

 

יש לע ו   פיסוק ר ליי  על  י י ה סילה   ז ן הפעלת  - 

 ה כשיר

 !  ולפ י התחלת ה ע ה 

 

מומלץ להתייעץ עם ספורטל מחלקת שירות לגבי שמן ** 

 הסיליקון המומלץ על ידינו למכשיר שברשותך.



 

מתחת  SPIRIT**מומלץ להשתמש בשטיח גומי מתוצרת 

 להליכון למניעת חשמל סטטי בזמן האימון!

 

 

  ה לחה ואי ון  ה ה                                              

                                              

  וות ספורטל לשרות                                                

               

 1-599-501-466טל:                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LIFESPAN DT7הוראות  יטחון ושי וש  שולחן 

 



 איזון השולחן:

השולחן   יע ע  שתי ר ליות ק  יות ) תחת לשולחן( אשר אפשר 

 לס ור או לפתוח אותן על   ת לאזן את השולחן  

 

 

 

 

 

 

 

 

 השולחן: כיוון  ו ה

כ י לכוון את  ו ה השולחן עלי  ללחוץ על החי י  ה ורי  כלפי  טה 

 או  עלה ע  ל ו ה הר וי  



  ת לעשות זאת עלי  אפשר לאחסן ש י   הי  שו י   זיכרון  על 

ש יות  עלי   3ל ש   1ל חור   ו ה  סוי  וללחוץ על כפתור  ספר 

לחזור על פעולה זו   ו ה ה א ה  חר על י   וללחוץ על כפתור 

 ש יות  3ל ש   2 ספר 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LIFESPAN DT7 פרט    השולחן 



 

 

1  START/ON –  כפתור ההפעלה של ההליכון 

     השהייה עלי  ללחוץ על כפתור א  ה כשיר    א 

 ש יות על   ת לה ליק את ה ס   3זה ל ש  

2  ENTER/MODE –  על כפתור זה לוח י  כ י לע ור  ין

ה תו י  השו י : ז ן   ספר  ע י   שריפת קלוריות  

 רחק ו הירות  לחי ה ארוכה על כפתור זה יפעיל את 

  ש יות קריאת ה תו י  תתחלף  ע 5    סריקה  כל 

 לחי ה  וספת על כפתור זה      הסריקה ית טל 

3  STOP/PAUSE –  יש ללחוץ על כפתור זה על   ת לע ור

את האי ון  לחי ה זאת תש ור על  תו י האי ון  כ י 

 3לאפס את ה תו י  יש ללחוץ על כפתור זה   ש  

 ש יות 

4   VΛ –  עזרת כפתורי  אלו  יכולת  לש ות את  תו י 

(    הל  האי ון לחי ה על ה שקל )לפ י האי ון

 כפתורי  אלו יש שו לשי וי ה הירות 

5  BLUETOOTH –  לחץ על כפתור זה על   ת להפעיל

 פו ק יה זו  

 

 

 

 

 פו ק יות  יוח ות:

 



 

  – INTELLI STEPתוכ ית 

 סופרת ושו רת  זיכרון את  ספר ה ע י  ו  י ה את ה תו י       

-ק"  או לאלו שהולכי    הירות  תחת ל 50ל שקל של תוכ ית זו לא תע ו  ל שת שי   תחת 

 ק "ש  6 1

 

 -  INTELLI GUARDתוכ ית 

 ש יות  ה כשיר  ע ר  ע  ו לאחר הש ע  פ וף התראה  20-ר  א  ה תא ן יור   ה כשיר ליות 

 ק "ש  6 1תוכ ית זו לא תע ו   תחת ל הירות של 

 

  -התראה קולית  

 י להו יע על תחילת האי ון  ושי ויי    הירות ההליכון   וי   התראה קולית כ 

 

BLUETOOTH –  

אשר תו    כל האפליק יות של  BLUETOOTH –(   וי י    WPSכל ה  י  של הליכו י שולחן )

LIFESPAN  אפשר להורי  את האפליק יה  - LIFESPAN FITNESS CLUB  ראה הוראות  חו רת(

  ורפת  א  לית(  האפליק יה  אפשרת  עק      ה חש  של  תו י ז ן  ספירת  ע י   שריפת 

 קלוריות ו רחק 

 

 

 

                                                   


