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 SPORTOP CTS VE520 רפטס בלושמ ילמשח לקיטפילא

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           



           
           
           

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

    

 

       רותפכה תויצקנופ
 .תודגנתה ןומיא לידגהל וא היצקנופ ינותנ לכל הלעמ יפלכ המאתה עצבל ידכ

 

 הלעמל

 הטמל .תודגנתה ןומיא ןיטקהל וא תויצקנופ ינותנ לכל הטמ יפלכ המאתה עצבל ידכ

 הסינכ .תורדגהה לכ רושיא
 / הלחתה .תינכותל הריהמ הלחתה תויהל לוכי הז ,הקספה / הלחתה לע ץחל ןומיאה תא קיספהל וא ליחתהל ידכ

 הקספה

 סופיאל תוינש 2 ךשמל לוחתא רותפכ לע ץחל .הריחבל ינושאר ןומיא בצמל גצה תא ריבעהלו תורדגהה תא ספאל ידכ
 .ללוכ

 לוחתא

 תוששואתה .תוששואתהה תייצקנופ

 םינותנ תטלקה .םינותנה תא קודבל ידכ םינותנ תטלקה רותפכ לע ץוחלל יאשר שמתשמה ,הקספה בצמב

 ידכ רומש לע ץחל ,םירומש םינותנה םא ריכזי עדימה תגוצת ןולח ,ןומיאה תא קיספהל ידכ הקספה לע םיצחול רשאכ
 ,הז עדימ קוחמל םא ריכזת תכרעמה זאו קחמ לע ץחל ,םיטלוקמה םינותנה תא קדוב שמתשמה רשאכ ,םתוא רומשל
 .רשאל ידכ רושיא לע ץחל

 / הרימש
 הקיחמ

 .םירוזחמ 8 ךשמב הז לע רוזחלו ,תוינש 10 חונלו תוינש 20 דובעל שמתשמל תרשפאמ וז תינכות

 

 

 

 

 

 

 

 הקספה 20/10

 .םירוזחמ 8 ךשמב הז לע רוזחלו ,תוינש 20 חונלו תוינש 10 דובעל שמתשמל תרשפאמ וז תינכות 

 
10/20 

 8 ךשמב הז לע רוזחלו ,תוינש 80 חונלו 5 ישוק םע תוינש 20 דובעל שמתשמל תרשפאמ וז תינכות
 .םירוזחמ

 

 

 סקמ



 הגוצתה תויצקנופ

 

 תוללוס תנקתה
 ליעפ הנשה חול לע רומשל תנמ לע תמקוממ הללוסה
 .הללוסה הסכמ לש רותפכה תא ררחש .1

 .הללוסה הסכמ תא רסה .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תוליעפ
 לילצ םע םיעטקה לכ תא גיצי גצה ,תוינש 2 ךשמל לוחתא רותפכ לע ץחל וא גצל חוכה קפס תא רבח
 .תוינש 2 ךשמל ךורא ףוצפצ

 

 

 ןמז .תפסות איה הקד לכ ,99:59 םומיסקמל 00:00 ןיב רפסיי ןמזה
 

is 1  
minut

e. 

 תוריהמ .ש"מק 99.9 איה תיברמה תוריהמה .תיחכונה ןומיאה תוריהמ תא גיצמ

 םיבוביס .הקדל םיבוביס 999 ~ 0 הגוצת חווט .הקדל בוביסה תא גיצמ
 הקדל

 לע הציחל ידי לע דעיה קחרמ ינותנ תא שארמ רידגהל לוכי שמתשמה .ש"מק 999.9 דע 0 :0 מ קחרמ רבוצ
  .הטמל וא הלעמל שקמה

 קחרמ

 .םרגוליק 10 איה הדירי וא הלדגה לכ .תוילמיסקמ תוירולק 9999 דע 0 -מ ןומיא ךלהמב תוירולק תכירצ

 ).יאופר לופיטב םהב שמתשהל ןתינ אל רשא םינוש םינומיא ןיב האוושהל ךירדמ םה הלא םינותנ(

 תוירולק

 קפוד .230- ל 30 - 0 ןיב קפוד רידגהל יאשר שמתשמה

 טאוו .999 ~ 0 הגוצת חווט .יחכונ םינומיא טאוו גצה



 ENTER ץחלת שדוח תריחב ENTER ץחלת הנש תריחב

 

 ENTER ץחלת םוי תריחב

 

 ENTER ץחלת העש תריחב

 

 ENTER ץחלת הקד תריחב

 

 לע הציחל ידי לע הנשה חול תאו ןועשה תא רדגה ,ןועשו הנש חול תרדגה לא רובע ןכמ רחאל
 .ENTER רותפכ תועצמאב "הטמל" וא "הלעמל"

 

 

 
   

 
                            

                                       
                                       

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 הללוסה תא ריסהל ךירצ ,הנשה חול תא םיאתהל ןיינועמ שמתשמה םא
   .ןמויה סופיא ינפל ףוסמה תא שדחמ ליעפהלו



    

    

  

 ~ 1 שמתשמ רוחבל ידכ "הטמל" וא "הלעמל" שקמ לע ץוחלל יאשר שמתשמה
 שמתשמה יטרפ תא שארמ ורדגה ,ןכמ רחאל.רושיאל ENTER לע ץחלו 4
  .ןימו ליג הבוג ,לקשמ רובע

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 הלועפה להונ
 .תינדי ןה תינכותה תויורשפא

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 הריהמ הלחתה
 .ךירדמל ENTER שקמ לע ץחל .1

 ךלהמב המאתהל תנתינ תודגנתהה תמר .ןמאתהל ליחתהל ידכ לחתה שקמ לע ץחל .2
 .תוליעפה

 .ןמאתהל קיספהל ידכ הקספה לע ץוחלל לוכי שמתשמה .3

 

 

 

 

 

 

  



 ינדי בצמ
 שמתשהל לוכי שמתשמה .סנכיהל ידכ ENTER שקמ לע ץחל ,ינדי בצמ תריחב רחאל .1

 ץחלו )16- ל 1- מ( סמועה תמר תא ןיטקהל וא לידגהל ידכ הטמל וא הלעמל םישקמב
 .רשאל ידכ ENTER שקמ לע

 ץחלו קפוד / תוירולק / קחרמ / ןמז לש ליגרתה ינותנ תא שארמ רידגהל יאשר שמתשמה .2
 רוזחל ידכ לוחתא לע ץוחלל לוכי שמתשמה .תינפוג תוליעפב ליחתהל ידכ רוצע / לחתה
 .ינדי תרדגהל

 .ןומיאה ךלהמב המאתהל תנתינ המרה .3
 .דעי ךרע םוש רידגת לא ,ליחתהל ידכ הלחתה שקמ לע ץחל
 

    

 

 

 

 

           

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לחתה ץחל   

    



 ץמאמ תינכות
 / VALLEY / HILL VALLEY רוחבל ידכ הטמלה וא הלעמלה רותפכ לע ץוחלל לוכי שמתשמה .1

HIGH LAND RIFT VALLEY רשאל ידכ רושיא שקה זאו. 
  .תינפוג תוליעפב ליחתהל ידכ הלחתה לע ץוחלל זאו ןמזה ינותנ תא שארמ רידגהל לוכי שמתשמה .2

 .ףוצפיצ עמשיו בהבהמ ךסמה ,0 -ל עיגמ ןמזה רשאכ .הטמל רפסיי ןמזה ,ןומיאה תליחת רחאל .3
 .ףוצפצה תא רוצעל ידכ רותפכ לכ לע ץוחלל לוכי שמתשמה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 סקמ לוורטניא / 10/20 לוורטניא / 20/10 לוורטניא
 .רושיא לע ץחל זאו לוורטניאה תינכותב רוחבל ידכ הטמלה וא הלעמלה רותפכ לע ץוחלל לוכי שמתשמה

 )תוינש 20=החונמ ,תוינש 10=הדובע( 10/20 לוורטניא
 .תוינש 3 רחאל דובעל ליחתמ הז זאו הלחתה לע ץחל ,10/20 בצמב .1
 תוארהל םיליחתמ קחרמ / תוירולק / טאוו / תוריהמ / קפוד ,תוינש 10 ךשמל רוחאל רופסי הדובעה ןמז .2

 .רוחאל רופסל ליחתיו ,0:10 הדובע  1/8 הארי הז .ליגרתה ךרע תא

 .החונמ בצמל הדובע בצממ רובעל שמתשמל ריכזהל לילצ ול שי ,תונורחאה תוינש שולשב .3

 .רוחאל הריפס ליחתיו 0:20 החונמ 1/8 הארי ,תוינש 20 ךשמל רוחאל רופסי החונמה ןמז .4

 .הדובע בצמל רובעי אוהו ,שמתשמל ריכזהל לילצ ול שי ,תונורחאה תוינש שולשב .5

 תינכותה ,ןכמ רחאל .החונמ גצומש דע ,1- ב רפסנ רוזחמ לכ .רוזחמכ ומצע לע רוזחי 5 ,4 ,3 ,2 בלש .6

 .ןומיא ינותנ גיצתו קספית

 )תוינש 10=החונמ ,תוינש 20=הדובע( 20/10 לוורטניא

 .תוינש 3 רחאל דובעל ליחתמ הז זאו לחתה רותפכ לע ץחל ,20/10 בצמב .1
 ,0:20 הדובע 1/8 הארי הז .ליגרתה ךרע תא תוארהל ידכ ,תוינש 20 ךשמל הטמל רפסיי הדובעה ןמז .2
 .רוחאל רופסל ליחתיו

 .החונמ בצמל הדובע בצממ רובעל שמתשמל ריכזהל לילצ ול שי תונורחאה שולשה תונשב .3

 .רוחאל רופסל ליחתיו ,0:10 החונמ 1/8 הארי אוה ,תוינש 10 ךשמל רוחאל רפסי החונמה ןמז .4

 .הדובע בצמל רובעל ךירצ שמתשמהו ,לילצ ול שי ,תונורחאה תוינש שולשב .5

 תינכותה ,ןכמ רחאל .החונמ גצומש דע ,1- ב רפסנ רוזחמ לכ .רוזחמכ ומצע לע רוזחי 5 ,4 ,3 ,2 בלש .6
 .ןומיא ינותנ גיצתו קספית

 )תוינש 20ו הקד=החונמ ,תוינש 20=הדובע( םומיסקמ לוורטניא
 .תוינש 3 רחאל דובעל ליחתמ הז זאו לחתה שקמ לע ץחל ,םומיסקמ בצמב .1

 קחרמ / תוירולק / טאוו / תוריהמ / קפוד ,5- ל לדגי סמועהו םינש 20 ךשמל רוחאל רפסיי הדובעה ןמז .2
 .רוחאל רופסל ליחתתיו הדובע תוינש 20 הארי הז .ליגרתה ךרע תא תוארהל םיליחתמ

 .החונמ בצמל הדובע בצממ רובעל שמתשמל ריכזהל לילצ ול שי ,תנורחאה תוינש שולשב .3

 ליחתיו ,1:20 החונמ 1/8 הארי אוה ,1- ל דרי סמועהו תוינש 20ו הקד ךשמל רוחאל רפסיי החונמה ןמז .4
 .רוחאל רופסל

 .הדובע בצמל רובעל שמתשמל ריכזהל לילצ ול שי ,תונורחאה תוינש שולשב .5

 תינכותה ,ןכמ רחאל .08/08 גצומש דע ,1- ב רפסנ רוזחמ לכ .רוזחמכ ומצע לע רוזחי 5 ,4 ,3 ,2 בלש .6
 .ןומיא ינותנ גיצתו קספית
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 OR 
                                            

   
 OR 
 
 
 
 

 

 10/200 לוורטניא

 20/100 לוורטניא

 0סקמ לוורטניא

 לחתה ץחל

 לחתה ץחל

 לחתה ץחל

  10/20 ץחל

  20/10 ץחל

 סקמ ץחל



 בל בצק תרקב
 זוחא רוחבל לוכי שמתשמה .דעיו 90% ,75% ,55% קפוד זוחא גיצי ךסמה ,בלה תרקב בצמל הסינכ רחאל .1
 .ןומיאל הטמל וא הלעמל רותפכה לע הציחל ידי לע קפוד

 .תינפוג תוליעפב ליחתהל ידכ קספה / לחתה לע ץוחלל זאו ןמזה ינותנ תא שארמ רידגהל לוכי שמתשמה .2

 .לצלצמ ףוצפיצהו בהבהמ ךסמה ספאל עיגמ ןמזה רשאכ .הטמל רפסיי ןמזה ,ןומיאה תליחת רחאל .3
 גיצי גצה ,תוינש 6 ךשמב HR טלק ןיא םא .ףוצפיצה תא רוצעל ידכ רותפכ לכ לע ץוחלל לוכי שמתשמה
"PULSE INPUT" תוא תנזהל דע תרוכזתל HR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
           
           
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לחתה ץחל קפוד תורדגה

 רושיא ץחל H.R.C לע ץחל

  



 תוששואתה
 קספית תויצקנופה תגוצת לכ .”תוששואתה“ רותפכ לע ץחלו דיה תוזיחאב קיזחהל ךשמה ,תוליעפה רחאל
 ,קפוד תוא ההזמ ףוסמה רשאכ .00:00 ל 00:60 ןיב רוחאל רופסל ליחתמ רישכמה ,ןכמ רחאל .ןמזה דבלמ
 בצמ תא גיצי ךסמה .קפודה תגצה םע ריכזי גצה ,קפוד טלק ןיאש יפ לע ףא ;"רוזחש תקירס" גיצי גצה
 .רתויב עורגה אוה F6 ,רתויב בוטה אוה F1 רשאכ F6  ל. ... F1, F2  תועצמאב ךלש קפודה תוששואתה
 תוששואתה רותפכ לע בוש ץחל( .קפודה תוששואתה בצמ תא רפשל ידכ ןמאתהל ךישמהל יושע שמתשמה
  ).תישארה הגוצתה תא ריזחהל ידכ

 

 

 

 

 

 

 םירומש םינותנ קוחמל וא קודבל השיג תלבק
 תא רידגהל שי( .U1 ~ U4 שמתשמה ינותנ תאו הנשה חול תא רידגהל ךירצ שמתשמה ,הלעפהה רחאל .1
 )קיודמב הנשה חול

 הארי הז .קחמ / רומש רותפכ לע ץחלו ההשת הגוצתה ,ןומיאה ךלהמב הקספה / לחתה רותפכ לע ץחל .2
 .ורמשנ ןומיאה ינותנו "רומש"

 ,טאוו קחרמ עצוממ ,ד"לס עצוממ ,תוריהמ עצוממ ,ןמז ,תומושר ,םינומיא ךיראת לכ רומשת הלוסנוקה
 .תוירולקו

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ןצחלה לע ץוחללו ,תישארה תינכותה תריחב בצמב תויהל ךירצ ,םינותנה תא קודבל הצור שמתשמה םא .3
 .םימדוקה םירומשה םינותנה תא רוקסל ידכ הטמל / הלעמל שקמ לע זאו הטלקה

 תקיחמ רשאל ידכ רושיא לע ץחל זאו הרימש / הקיחמ ןצחל לע ץחל ,םיטלקומ םינותנ תקידב תחת .4
 .המושרה

 קזחהו קחמ / רומש ןצחל לע ץחל ,םיטלקומ םינותנ תקידב וא הנש חול תרדגה תחת :םינותנה לכ תא קחמ .5
 15 רחאל .וקחמיי םינותנה לכ ,רשאל ידכ רושיא לע ץחל ,ןכמ רחאל ."!! לכה קחמ" הארי אוה ,תוינש 6 ךשמל
 .01/01/2017 הנשה חול לש לדחמה תרירב תא ריזחמ ,שדחמ לעפוי בשחמה ,תוינש

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הקספה ץחל
 / הקיחמ ץחל

 הרימש



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 USB למשח ןעטמ למס רויצו Bluetooth רוביח

  

 

 

 

 

 

 תוליעפהו הרדגהה ינותנ ,למשחב ןוכסיח בצמל רובעי בשחמה ,תוקד 4 ךשמב שוודל קיספמ שמתשמה רשאכ
 רבחו םאתמה תא רבח ,ןיקת אלכ גהנתמ בשחמה רשאכ.בוש ןמאתהל ליחתי שמתשמהש דע ורמשיי תינפוגה
 .למשחל בוש

 

 

 

 

 

 

 

 

 רושיא ץחל הרימש / הקיחמ ץחל

 לוחתא ץחל םינותנ רחב הטלקה ץחל

 ץחלו םינותנ קחמ
 הרימש / הקיחמ

 ךיראת רחב

 רושיא ץחל



 

 .הנהמ ןומיא םכל תלחאמ לטרופס

 1-599-501-466 :ןופלטב תוחוקל תוריש תקלחמל ונפ אנא םיפסונ םיטרפל

 SPORTALFITNESS1@GMAIL.COM :ליימב ונפ אנא ףסונ עדימו תולאשל

 

 


