
 הלעפה תוארוה

 B-CORE 9600E לקיטפילא

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 הרהזא

 

 .שומישה םותב למשחהמ רישכמה תא איצוהל שי *                   

  .תחא העש וניה ץלמומ ףוצר שומיש ןמז *                        

 .םינומיא תינכות תליחת ינפל אפורב ץעוויהל ץלמומ*                        

 

 :ריקל ןעטמל תוחיטב תוארוה

 

 .עקתהו למשחה לבכ תוניקתו תומלש אדו*

 .תובוטר םיידיב למשחה תשרמ עקתה תא איצוהל וא סינכהל ןיא*

 .הבורקה תורישה תדבעמל תונפל שי ,יהשלכ היעב לש הרקמב ,רישכמה תא חותפל ןיא*

 .םילזונמ רישכמה תא קיחרהל שי*

 תדבעמל תונפלו למשחה תשרמ תידיימ וקתנל שי ,רישכמב םרוקמש םישער ,רזומ חיר לש הרקמב*
 .תוריש

 .החל הביבסב שומישל אלו ינוציח שומישל אל ,דבלב הנבמה ךותב שומישל דעוימ רישכמה*

 .למשחה לבכ תא םקעלו ,רובשל ,ךותחל ליא*

 םורגל לולע רבדה ןכש ,הדימה לע רתי םמחתהל ול חינהל וא למשחה לבכ לע םיצפח חינהל ןיא*
 .תולמשחתה וא הקילד ,קזנל

 .שומישל ןכומ ילועפת בצמב קותינה ןקתה תא קזחתל דיפקהל שי*

 :הרהזא

 

 .שמתשמה תולמשחתהל םורגל לולע יוקל רוביח ,םיירוקמ אל םיפילחתב הניזה לבכ תא ףילחהל ןיא*

 .דבלב ימינפ שומישל דעוימ*

 

 

 

 

 

 



 הלעפה ךירדמ

 רישכמה ןולח רואית

 
 טירפ רואית חווט

0 min: 00 s ~ 99 
min: 00 s ןמז ןומיאל יחכונה ןמזה 

0.0 ~ 99.9 km/h 
(mile/h) תוריהמ ןומיאה ךלהמב העונתה תוריהמ 

0.00 ~ 999 km (mile) קחרמ ןומיאל יחכונ קחרמ 

0.0 ~ 9999 kcal תוירולק ןומיאה ךלהמב ףרשנ יחכונ תוירולק ןדמוא 

40 ~ 240 bpm קפוד ןומיאה ךלהמב קפוד 

0 ~ 999 rpm הקדל םיבוביס םיבוביסה תוריהמ 

0 ~ 899 w טאוו חוכ 

 

 



 

 :ישארה ןולחה תגוצת בצמ ,ןומיאה בצמב

 :אבה רדסב גצוי אוה ,תוינש 6 לכ :הקירס בצמ .1
 
 ןמז → קחרמ → תוריהמ → קפוד → תוירולק → טאוו

 

 .ישארה ןולחב גצותש תמיוסמ היצקנופ ןקתלו רוחבל ידכ  שקמה לע ץחל .2
 

 :ןמקלדכ םיגצומ ןימיו לאמש דצב םינטקה תונולחה ,ןומיאה בצמב .3

 .הקדל םיבוביס→  טאוו לש הגוצתה תא ףילחהל ידכ  שקמה לע ץחל

 .תומר 16 לש המרב תודגנתה תמאתה תגוצת �

 רישכמה תויצקנופ רואית

 טירפ רואית

 ינדי .תודגנתהל הליבקמה תינכות לש תחא תינדי המאתה םע ליגרת בצמ )1 תינכות(

 תינכות .ךרע תווש תוינכות לש תויטמוטוא תומאתה 10 םע םינומיא בצמ )2-11 תינכות(

 םירמוחה ףוליח בצקו ףוגה תסמ סקדניא ,ףוגב ןמוש יזוחא קדוב )12 תינכות(
 םינמוש תפירש .יסיסבה

 טאוו .תישיא םאתומ טאוו ידי לע טלשנה העונתב תודימע יווש לש ליגרת בצמ )13 תינכות(

 ידי לע תטלשנה העונתל הליבקמ תודגנתה לש תינפוג תוליעפ )14-17 תינכות(
 קפוד .םמצעב םירדגומ קפוד יכרע םה 85%- ו 75% ,65% ןכותמ ,בלה תומיעפ תורידת

 תינכות .שמתשמה ידי לע רדגוהש העונתב תודימע יווש לש תינפוג תוליעפ )18-21 תינכות(
 שמתשמ

 תוששואתה .בלה בצקב תוששואתה תלוכי תקידב

 

 

 

 

 

 

 



 

 חתפמה תויצקנופ רואית

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 טירפ רואית

 ∧ .ןומיאה ךלהמב LEVEL -ה ךרע תא הלעהו ,הלעמ יפלכ שקמב רחב

 ∨ .ןומיאה ךלהמב LEVEL -ה ךרע תא דירוהו ,הטמ יפלכ שקמב רחב

 RESET .)קפוד ,U1-U4, WATT תישיא םימאתומ םיכרע טעמל( בצמ לכב 1 תינכותל הרזח

 .ST./SP .ןומיאה תא קספה וא לחתה

 RECOVERY .בלה תומיעפ תוששואתה

 RPM / WATT תגוצת תא ףלחה ,ןומיאה ךלהמב

 .הרדגה טירפ לכ ףלחה ,תינפוג תוליעפ-יא ךלהמב
ENTER 

 DISPLAY-ALT .ישארה ןולחב גצותש תמיוסמ היצקנופ ןקתו רחב



 )1 תינכות( ינדי

 

 סנכיהל ידכ  שקמה לע ץחל וא ,ןומיאה תא ליחתהל ידכ  שקמה לע ץחל .1
 .הרדגהה בצמל

 ,קחרמ ,ןמז( ורחבנש םיטירפהו ,ועבקנש םיטירפה תא רוחבל ידכ  שקמה לע ץחל .2
 .ובהבהי )ליג ,תוירולק
 

 שקמה לע ץחלו ,הטמ וא הלעמ יפלכ םיאתהל ידכ וא שקמה לע ץחל .3

 .אבה טירפב רוחבל ידכ
 

 שקמה לע תורישי ץוחלל לכותש וא ,הרדגהה בצממ תיטמוטוא אציי אוה ,תוריחבה לכ תמלשה רחאל .4

 .רדגומ בצמב ליחתהל ידכ
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שקמב שמתשהל לכותש וא ,הרדגוהש תינכותל םאתהב תיטמוטוא םאתוי תודגנתהה ךרע ,ליגרתה בצמב .5

 .ךרעה תא ןיטקהל וא לידגהל ידכ וא 
 

 הריפסה רשאכ .רוחאל הריפסכ גצומ הז טירפ ,תינפוג תוליעפ בצמב תוירולק וא קחרמ ,ןמז רדגומ םא .6
 ."DI DI" לילצ תשקב םע תיטמוטוא קספוי ליגרתה ,0- ל העיגמ רוחאל

 
 .רישכמה תלעפה תא עונמל ידכ שקמה לע ץחל ,ןומיאה בצמב .7

 
 )2-11 תינכות( תינכות

 
 
 .תינכותה בצמ תא רוחבל ידכ וא שקמ לע ץחל .1

 

 סנכיהל ידכ שקמה לע ץחל וא ,ןומיאה תא ליחתהל ידכ שקמה לע ץחל .2
 .הרדגהה בצמל
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 םיטירפהו ,ףצרב ועבקנש םיטירפה תא רוחבל ידכ שקמה לע ץחל ,רדגומ בצמב .3
 .ובהבהי )ליג ,תוירולק ,קחרמ ,ןמז( ורחבנש
 

 שקמה לע ץחלו ,הטמ וא הלעמ יפלכ םיאתהל ידכ וא שקמה לע ץחל .4

 .אבה טירפב רוחבל ידכ
 

שקמה לע תורישי ץוחלל לכותש וא ,הרדגהה בצממ תיטמוטוא אציי הז ,תוריחבה לכ תמלשה רחאל .5

 .רדגומ בצמב ליחתהל ידכ 
 

 שמתשהל לכותש וא ,הרדגוהש תינכותל םאתהב תיטמוטוא םאתוי תודגנתהה ךרע ,ליגרתה בצמב .6

 .ךרעה תא ןיטקהל וא לידגהל ידכ וא שקמב
 

 רשאכ .רוחאל הריפסכ גצומ הז טירפ ,תינפוג תוליעפ בצמב ,תוירולק וא קחרמ ,ןמז רדגומ םא .7
 ."DI DI" לילצ תשקב םע תיטמוטוא קיספי ליגרתה ,0- ל העיגמ רוחאל הריפסה
 

 .רישכמה תלעפה תא עונמל ידכ שקמה לע ץחל ,ןומיאה בצמב .8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )12 תינכות( םינמוש תפירש
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 .הרדגהה בצמל סנכיהל ידכ שקמה לע ץחל .1

 

 וא שקמה לע ץחל .ליג → לקשמ → הבוג → ןימ :אוה הרדגהה ףצר ,עובק בצמב .2

 .המאתהל
 

 תסמ דדמ גיצמ הנומה ,תוינש 8 ךשמל הקידבה תלעפהל שקמה לע הציחל רחאל .3
 .BMR -ה לש םירמוחה ףוליח רועישו ןמושה יזוחא %FAT זוחא ,BMI ףוג

 
 .הפיצר הגוצתב ןיקת קפוד לע רומשו קפודה ןשייח לע ץחל ,הקידבה ינפל .4
 
 .עוגר בלה בצקו חונינ ףוגה רשאכ הקידבה תא עצבל שי .5
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 )13 תינכות( טאוו

 

 .הרדגהה בצמל סנכיהל ידכ שקמה לע ץחל .1
 

 וא שקמה לע ץחל .טאוו → קחרמ → ןמז :אוה תורדגהה ףצר ,רדגומ בצמב .2

 שקמה לע ץחלו אבה הרדגהה טירפ תנזהל שקמה לע ץחל ,המאתהל

 ךרעל םאתהב תיטמוטוא תמאתומ ןומיאה ךלהמב תודגנתהה .ליגרתה תא ליחתהל ידכ
 .רדגוהש טאווה
 

 רוחאל הריפסה רשאכ .רוחאל הריפסכ גצומ הז טירפ ,ליגרת בצמב ,והשלכ קחרמ ,ןמז עבקנ םא .3
 ."DI DI" לילצ תשקב םע תיטמוטוא קיספי ליגרתה ,0- ל העיגמ
 

 .רישכמה תלעפה תא עונמל ידכ שקמה לע ץחל ,ןומיאה בצמב .4
 

 .עובק ראשיי טאווה ךרע ,וז תינכותב .בוביס תוריהמו טנמומ ידי לע עבקנ טאווה ךרע :תורעה
 סמועה תודימע ,טאל שוודמ התא םא ;תחפת סמועה תודימע ,רהמ שוודת םאש איה תועמשמה
 .עובק טאווה ךרעש חיטבהל ידכ לדגת

 
 
 
 
 

WATT

PULSESPEED

WATT

PULSESPEED

WATT

PULSESPEED

WATT

PULSESPEED

WATT

PULSESPEED

SPEED

WATT

PULSEUP

DOWN

ENTER

ENTER

ENTER

UP

DOWN



 )14-17 תינכות( קפוד

 
 .קפודה בצמב רוחבל ידכ וא שקמ לע ץחל .1

 
 :14-16 תינכות .2

 

 .הרדגהה בצמל סנכיהל ידכ שקמה לע ץחל )א
 יטרדנטסה קפודה ךרע .ליג → תוירולק → קחרמ → ןמז :אוה הרדגהה ףצר ,רדגומ בצמב )ב

 ,65% אוה קפודה ךרעש ךכ לע םיעיבצמ 85% -ו 75% ,65% .ליגל םאתהב תיטמוטוא רדגומ
 .המאתהב יטרדנטסה קפודה ךרעמ 85% -ו 75%

 .םיאתהל ידכ וא שקמ לע ץחל )ג
 

 םאתהב תיטמוטוא תמאתומ תודגנתההו ,תינפוג תוליעפב ליחתהל ידכ שקמה לע ץחל .3
 .ןומיאה בצמב קפוד לש דעיה ךרעל
 

 רשאכ .רוחאל הריפסכ גצומ הז טירפ ,תינפוג תוליעפ בצמב ,תוירולק וא קחרמ ,ןמז רדגומ םא .4
 ."DI DI" לילצ תשקב םע תיטמוטוא קיספי ליגרתה ,0- ל העיגמ רוחאל הריפסה
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 .רישכמה תלעפה תא עונמל ידכ שקמה לע ץחל ,ןומיאה בצמב .5

 היהי רישכמה יכ ץלמומ ,HRC -ה תייצקנופ לש רתוי הבוט שמתשמ תייווחל ,תינפוג תוליעפ ךלהמב :תורעה
 ךרע תא ההזמ אל הנומה םא .תיטוחלא הזח תעוצר דונעל םישמתשמה לעו ,יטוחלא קפוד טלקמב דיוצמ
 .ךשמיהל לוכי ןיידע ליגרתה ךא ,תיטמוטוא הנתשת אל תודגנתהה ,בלה תומיעפ

 )18-21 תינכות( תינכות

 

 .U1 - U4 בצמב רוחבל ידכ וא שקמה לע ץחל .1
 

 ידכ שקמה לע ץחל וא ,ןומיאה תא ליחתהל ידכ שקמה לע ץחל .2
 .הרדגהה בצמל סנכיהל
 

 .הדומע לכ לש תודגנתה ךרע → ליג → תוירולק → קחרמ → ןמז :אוה הרדגהה ףצר ,רדגומ בצמב .3
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 ידכ ץחלו ,הטמו הלעמ יפלכ םיאתהל ידכ וא שקמה לע ץחל .4
 .אבה טירפה תא רוחבל
 

 יפ לע יטמוטוא ןפואב תמאתומ תודגנתהה ,תינפוג תוליעפב ליחתהל ידכ שקמה לע ץחל .5

וא שקמ לע הציחל ידי לע םג ןנווכל ןתינש ,ליגרתה ךלהמב הרטמה קפודה ךרע

. 
 

 רשאכ .רוחאל הריפסכ גצומ הז טירפ ,תינפוג תוליעפ בצמב תוירולק וא קחרמ ,ןמז רדגומ םא .6
 ."DI DI" לילצ תשקב םע תיטמוטוא קיספי ליגרתה ,0- ל העיגמ רוחאל הריפסה
 

 .רישכמה תלעפה תא עונמל ידכ שקמה לע ץחל ,ןומיאה בצמב .7
 

 תוששואתה
 

 
 

 לע רומשו שקמה לע ץחל ,ןומיאה בצמב בלה תומיעפ ךרע תא גיצמ דמה רשאכ .1
 .בלה תומיעפ רוטינ
 

2. TIME הליחתמ תכרעמהו ,תוינש 60 ב הליחתמ רוחאל הריפסה ,)תוינש( "60 :0" גיצמ 
 .הקידבב

 
 ןייצמה ,F1 ~ F6 תא גיצמ הנומה לש ישארה ןולחה ,"00 :0" דע תרפוס TIME תגוצת רשאכ .3

 .בלה תומיעפ תוששואתה תלוכי תמר תא
 
 לע עיפשהל אל ידכ ,ןומיאה ךלהמב יבוריאה קפודה ךרע חווטב קפודה ךרע תא קודבל ץלמומ .4

 .ידמ ךומנ וא ידמ הובג ךרעה םא הקידבה תאצות
 

 

 

RECOVERY

AFTER 60 SECONDS



 .הנהמ ןומיא םכל תלחאמ לטרופס

 1-599-501-466 :ןופלטב תוחוקל תוריש תקלחמל ונפ אנא םיפסונ םיטרפל

 SPORTALFITNESS1@GMAIL.COM :ליימב ונפ אנא ףסונ עדימו תולאשל

 


