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 הרהזא

 

 .שומישה םותב למשחהמ רישכמה תא איצוהל שי *                   

  .תחא העש וניה ץלמומ ףוצר שומיש ןמז *                        

 .םינומיא תינכות תליחת ינפל אפורב ץעוויהל ץלמומ*                        

 

 :ריקל ןעטמל תוחיטב תוארוה

 

 .עקתהו למשחה לבכ תוניקתו תומלש אדו*

 .תובוטר םיידיב למשחה תשרמ עקתה תא איצוהל וא סינכהל ןיא*

 .הבורקה תורישה תדבעמל תונפל שי ,יהשלכ היעב לש הרקמב ,רישכמה תא חותפל ןיא*

 .םילזונמ רישכמה תא קיחרהל שי*

 תדבעמל תונפלו למשחה תשרמ תידיימ וקתנל שי ,רישכמב םרוקמש םישער ,רזומ חיר לש הרקמב*
 .תוריש

 .החל הביבסב שומישל אלו ינוציח שומישל אל ,דבלב הנבמה ךותב שומישל דעוימ רישכמה*

 .למשחה לבכ תא םקעלו ,רובשל ,ךותחל ליא*

 םורגל לולע רבדה ןכש ,הדימה לע רתי םמחתהל ול חינהל וא למשחה לבכ לע םיצפח חינהל ןיא*
 .תולמשחתה וא הקילד ,קזנל

 .שומישל ןכומ ילועפת בצמב קותינה ןקתה תא קזחתל דיפקהל שי*

 :הרהזא

 

 .שמתשמה תולמשחתהל םורגל לולע יוקל רוביח ,םיירוקמ אל םיפילחתב הניזה לבכ תא ףילחהל ןיא*

 .דבלב ימינפ שומישל דעוימ*

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :םישקמ תויצקנופ
 .תורדגהה לכ רושיאל – )ENTER( לחתה

 .םינומיאה תודגנתה תא ריבגהל וא תויצקנופה ינותנ לכל הלעמ יפלכ המאתה עצבל - )UP( הלעמל

 .םינומיאה תודגנתה תא ןיטקהל וא תויצקנופה ינותנ לכל הטמ יפלכ המאתה עצבל - )DOWN( הטמל

 START ףוקשמה לגלג תא בבוס ןומיאה תא קיספהל וא ליחתהל ידכ - )START / STOP( הקספה / הלחתה
/ STOP תינדיה תינכותל ךתוא ריבעמה ריהמ שקמ תויהל לוכי הז ,הנתמה בצמב. 

 רותפכ לע ץחל .הריחבל ןומיא בצמל ךסמה תא ריבעהלו תיחכונה הרדגהה תא ספאל ידכ - )RESET( לוחתא
RESET ללוכ סופיאל הנתמה בצמב תוינש 2 ךשמל. 

 .הלועפה רוזחש תייצקנופל – )RECOVERY( תוששואתה

 :הגוצת תייצקנופ

 .תחא הקד איה תפסות לכ ,99:00 םומיסקמל 00:00 ןיב רפסיי ןמזה - )TIME( ןמז

 .ש"מק 99.9 איה תילמיסקמה תוריהמה .תיחכונה ןומיאה תוריהמ תא גיצמ - )SPEED( תוריהמ

 .ד"לס 100 ~ 0 הגוצת חווט .הקדל בוביסה תא גיצמ - )RPM( הקדל םיבוביס

 ינותנ תא שארמ עובקל יאשר שמתשמה .ש"מק 99.9 דע 0 :00 מ ללוכ קחרמ רבוצ - )DISTANCE( קחרמ
  .UP / DOWN לגלג בוביס ידי לע דעיה קחרמ
 הלדגהל הדיחי לכ .תוירולק 990 םומיסקמל 0 מ ןומיא ךלהמב תוירולק תכירצ רבוצ - )CALORIES( תוירולק
 שמתשהל ןתינ אל רשא םינוש םינומיא ןיב האוושהל סג ךירדמ םה הלא םינותנ( .םרגוליק 10 איה הדירי וא
 ).יאופר לופיטב םהב

 .230- ל 30 - 0 ןיב דעי קפוד רידגהל יאשר שמתשמה - )PULSE( קפוד

 .999 ~ 0 הגוצת חווט .יחכונ םינומיא טאוו גצה - )WATTS( טאוו

 



 

 

 רישכמה תלעפה
 ךשמל ךורא ףוצפצ לילצ םע גיצי LCD -ה ,תוינש 2 ךשמל RESET רותפכ לע ץחל וא גצל חוכה קפס תא רבח .1
 .תוינש 2

 רובע ENTER שקמ לע ץחלו 4 ~ 1 שמתשמ רוחבל ידכ הטמל / הלעמל לגלגה תא בבוסל יאשר שמתשמה .2

  .לקשמו הבוג ,ליג ,ןימ רובע שמתשמה יטרפ תא שארמ ורדגה ,ןכמ רחאל .רושיא

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 תינכות בצמ
 USER   )תינכות(PROGRAM      )ינדי(MANUAL   :תינכותה תריחב .1

PROGRAM)שמתשמ תינכות(  H.R.C)קפוד(   WATT  )טאו( 
 ידכ ENTER שקמ לע ץחלו היוצרה תינכותה תא רוחבל ידכ הטמל / הלעמל לגלגה תא בבוס .2

 .MANUAL בצמב ינדי ןפואב ליחתהל ידכ START / STOP שקמ לע ץחל וא .רשאל
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  הריהמ הלחתה
 .בהבהי ךסמהו MANUAL תינכותל סנכיהל ידכ ENTER שקמ לע ץחל .1

 .ןומיאה ךלהמב המאתהל תנתינ תודגנתהה תמר .ןמאתהל ליחתהל ידכ START / STOP שקמ לע ץחל .2

 .ןמאתהל קיספהל ידכ START / STOP שקמ לע ץוחלל לוכי שמתשמה .3

  

 

 

 

 

 

 

 



 ינדי בצמ
 ידכ הטמל / הלעמל בבותסמה לגלגב שמתשהל לוכי שמתשמה ,ינדי בצמ תריחב רחאל .1

 .רשאל ידכ ENTER שקמ לע ץחל ,)16 ל 1 מ( ישוקה תגרד תא ןיטקהל וא לידגהל

 רוצע / לחתה שקמ לע ץוחללו )קפוד ,תוירולק ,קחרמ ,ןמז ( ליגרתה ינותנ תא שארמ עובקל לוכי שמתשמה .2
 .MANUAL תרדגהל רוזחל ידכ RESET שקמ לע ץוחלל לוכי שמתשמה .תינפוג תוליעפב ליחתהל ידכ

 .ןומיאה ךלהמב המאתהל תנתינ ישוקה תגרד .3

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 תינכותה בצמ
 -ל P1 תינכותמ ליפורפב רוחבל ידכ UP / DOWN לגלגה תא בבוסי שמתשה ,תינכות בצמל הסינכ רחאל .1

P12, שקמ לע ץחלי זאו ENTER רשאל ידכ. 

 תוליעפב ליחתהל ידכ START / STOP שקמ לע ץוחלל זאו ןמזה ינותנ תא שארמ רידגהל לוכי שמתשמה .2
 .תינפוג

 שמתשמה .ףוצפצ עמשיו בהבהי ךסמה ,0 דע רפסנ ןמזה רשאכ .הטמל רפסיי ןמזה ,ןומיאה תליחת רחאל .3
 .ףוצפיצה תא רוצעל ידכ רותפכ לכ לע ץוחלל לוכי

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 שמתשמ תינכות
 לגלגה תא בבוסל לכוי שמתשמה תבהבהמ ליפורפב הנושארה הדומעה ,שמתשמ תינכותל הסינכ רחאל .1

 .ולשמ ליפורפ רוציל ידכ תודגנתהה תמר תא םיאתהל ידכב

 ליפורפה תרדגה תא קיספהל ידכ תוינש 2 ךשמל MODE ןצחל לע ץוחלל לוכי שמתשמה הרדגהה רחאל .2
 .ןמז תרדגהל סנכיהלו

 .טירפתל רוזחלו לוחתא לע ץוחלל לוכי שמתשמה ,ליפורפה תרדגה ידכ ךות .3

 שמתשמה .ףוצפצ עמשיו בהבהמ ךסמה ,0 -ל עיגמ ןמזה רשאכ .רוחאל רפסיי ןמזה ןומיאה תליחת רחאל .4
 .ףוצפצה תא רוצעל ידכ רותפכ לכ לע ץוחלל לוכי

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 בל בצק תרקב
 יזוחא רוחבל לוכי שמתשמה .דעיו 90% ,75% ,55% קפוד זוחא גיצי ךסמה ,בלה תרקב בצמל הסינכ רחאל .1
 .ןומיאל הטמל / הלעמל לגלגה בוביס ידי לע קפוד

 תוליעפב ליחתהל ידכ START / STOP שקמ לע ץוחלל זאו ןמזה ינותנ תא שארמ רידגהל לוכי שמתשמה .2
 .תינפוג

 .ףוצפצ עמשיו בהבהמ ךסמה ,0 -ל עיגמ רפסנ ןמזה רשאכ .הטמל רפסיי ןמזה ,ןומיאה תליחת רחאל .3
  .ףוצפצה תא רוצעל ידכ רותפכ לכ לע ץוחלל לוכי שמתשמה
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 עובק טאוו
 .תינכותל סנכיהל ידכ ENTER שקמ לע ץחלו WATT שקמב רחב ,הנתמה בצמב .1

 דעי רידגהל ידכ הטמל / הלעמל לגלגב שמתשה ,ךסמה לע בהבהי 120 שארמ עובקה טאווה ךרע .2

 .ןומיאה תא ליחתהל ידכ START רותפכ לע ץחל .350 ל 10 ןיב ךרע

 תוליעפב ליחתהל ידכ START / STOP שקמ לע ץוחלל זאו ןמזה ינותנ תא שארמ רידגהל לוכי שמתשמה .3
 .תינפוג

 שמתשמה .ףוצפצ עמשיו בהבהי ךסמה ,0 -ל עיגמ ןמזה רשאכ .הטמל רפסיי ןמזה ,ןומיאה תליחת רחאל .4
 .ףוצפצה תא רוצעל ידכ רותפכ לכ לע ץוחלל לוכי

 טאווה תא םיאתהל ידכ לגלגה תא בבוסל לוכי שמתשמה .ןומיאה ךלהמב המאתהל ןתינ טאווה ךרע .5

 :תוארוהה יפ לע

  25% ךרע תרדגה >טאוו ךרע

 תוריהמ התוא לע רומשל ךירצ שמתשמה --- 25% הרדגהה ךרעב טאו ךרע

 רתוי רהמ שוודל ךירצ שמתשמה --- 25% ךרע תרדגה< טאו ךרע

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 תוששואתה
 תויצקנופה תגוצת לכ .”תוששואתה“ רותפכ לע ץחלו תוידיב קיזחהל ךשמה תכשוממ תינפוג תוליעפ רחאל
 םע ךלש קפודה תוששואתה בצמ תא גיצי ךסמה .00:00 דע 00:60 -מ רופסל ליחתי ןמזה .ןמזה דבלמ קספית

F1, F2 ... . F6.  רתויב בוטה קפודה בצמ אוה, F6 ךישמהל לוכי שמתשמה .רתויב עורגה קפודה בצמ אוה 
 הגוצתה תא ריזחהל ידכ RECOVERY רותפכ לע בוש ץחל( .קפודה תוששואתה בצמ תא רפשל ידכ ןמאתהל
 ).תישארה

  

 

 

 

 

 

 



 

 תורעה
 הרדגה ינותנ לכ ,למשחב ןוכסיח בצמל רובעי בשחמה ,תוקד 4 ךשמב שוודל קיספמ שמתשמה רשאכ .1
 .בוש ןמאתהל ליחתי שמתשמהש דע ורמשיי תינפוג תוליעפו

 .9V, 1A םאתמ שורד הז בשחמל .2

 .בוש ותוא רבחו םאתמה תא רבח ,ןיקת אלכ גהנתמ בשחמה רשאכ .3

 

 

 

 

 

 .הנהמ ןומיא םכל תלחאמ לטרופס

 1-599-501-466 :ןופלטב תוחוקל תוריש תקלחמל ונפ אנא םיפסונ םיטרפל

 SPORTALFITNESS1@GMAIL.COM :ליימב ונפ אנא ףסונ עדימו תולאשל

 

 

 


