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המכשירקיפול
לניידות.ומוכןסגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם

המכשירפתיחת
אתמעטמשוךהמכשיר),במרכזממוקמת(הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ

עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילה

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:
הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

ההליכה.במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
אתעצרוההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2

האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימון
אםכשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3

למים.נחשףאונפגענפל,המכשיר
.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בשעתצמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימוש
בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים
איטיתמהירותלמצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעל
a.למצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיOFFלהוציאמכןולאחר

השקע.מןהתקעאת
b.חימוםלבצעיש(WARM UP)דקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך

מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.כללאחר
שרירים.

c.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראין
המבוצע.

d.המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחיליש
e.רפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעת

ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפסהעלולים
f.בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאין
g.להשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטיש

מתאימות.הרמהבטכניקות
ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10

סיכונים.



אזהרה
שגילםבמתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
כושרבציודהשימושתחילתלפניההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו-35מגבוה
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכל

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
סיבוב)לימיןהשעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2

השעוןכיווןעםאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן(.שלם
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לימין(

סיבוב)לשמאל(השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
השעוןכיווןנגדאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לשמאל(
הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני)לימין(השעוןכיווןעםהמפתח

אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני)לימין(השעוןכיווןעםהמפתח

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
שלםסיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבוב

ולהזמיןשירותמחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקור

הרצועהשימוןג-

.פועלאינוכשההליכוןמתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
המכשיראתלהפעילעליךההתזהלאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך

באימון.ולהתחיל

!שימושכלאחרי(OFF-ON)ההפעלהמתגאתלסגורישד-



ורקאךלהשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעלי

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ

הצגמקשילוח

A.מיידישיפועINSTANT INCLINE

הריצה.בזמןמדויקשיפועלבחורכדיזהבלחצןהשתמש

B.שיפועINCLINE-/+
האימוןבמהלךהשיפועאתהגדל/הקטן

C.עצור/השהיהSTOP/PAUSE
המכשיר.אתלעצוראולהשהותכדיזהלחצןעללחץ

D.תוכניתprogram
,P1-P24)הרצויההתוכניתאתבחר U1-U3, H1-H3, FAT)

E.בחירהmode
וקלוריות.מרחקזמן,לבחירת

F.הַתחלstart
תוכניתהתחלת



G.מהירותSPEED-/+
האימוןבמהלךהמהירותאתהגבר/הורד

H.מיידיתמהירותINSTANT SPEED
הריצה.בזמןמדויקתמהירותלבחורכדיזהבלחצןהשתמש

I.טעינתUSB
המכשירלטעינתזוביציאההשתמש

J.כניסתMP3
המצורף.הכבלבאמצעותאישיMP3לנגןחיבורמאפשרתזויציאה
עוצמתוכפתורישלךהניידמכשירבאמצעותנשלטתקולועוצמתמובניםרמקוליםדרךתושמעמוזיקה
בקונסולה.הקול

K.אוזניות/כניסתHeadphones input
L.מאווררFAN

המאוורר.אתלסגור/לפתוחכדיזהבלחצןהשתמש

בטיחותמפתח
להליכון.מוכנסזהכןאםאלאיפעוללאהמכשירזהמפתחללאאדום.בטיחותמפתחבמכשירכלול

מחובראינואםמנותק"בטיחות"מפתחיציגהמחשבחירום.במקרההמכשיראתלעצורמידהיאהמפתחמטרת
כדיהאימוןבמהלךעתבכללגופךמחוברלהיותחייבהבטיחותמפתחשלהשניבקצההתפסלהליכון.כהלכה
חירום.במקרהמידהמכשירעצירתאתלהבטיח

האחיזהבידיותדופקחיישני
כפותאתלהניחעליךהמשתמש.שלהדופקקצבעללפקחמנתעלהידיות,צידיבשניהממוקמיםדופקחיישניישנם

ערךאתתציגהתצוגהשניות,3בערךהחזקהידיות.צידיבשניהידיתעלהממוקמיםהדופקחיישניעלהידיים
הדופק.

ניטור.אורפואילשימושואינומדוייקאינושיופיעהדופקערך



תוכניות

P0ידניתתוכנית

ידני.במצבלהתחילכדיSTARTעללחץPAUSEהמתנהממצב.1
או+/-SPEEDהלחצניםבאמצעותלחיצהידיעלידניתלהתאמהניתניםוהשיפועההליכוןמהירות.2

INCLINE-/+האימון.במהלךעתבכל
האימון.אתלעצוראולהשהותכדיSTOP/PAUSEלחצןעללחץ.3
פעמיים.STOPעללחץאוהמנוע,פעולתאתלעצורכדיהבטיחותמפתחאתהוצא.4

P01-P24תוכניות

האימון.במהלךאוטומטיתישתנוהשיפועאומהירותשלהפונקציותשבהןמראשמוגדרותתוכניותהןאלו
תחזורהתוכניותהאלומהתוכניותאחדבמהלךהמשתמשידיעלהשתנוהמהירות/השיפועאםהערה:

בתוכנית.הבאבקטעמראששנקבעולמהירות/השיפוע

הרצויה.תוכניתאתלבחורכדיPROGלחצןעללחץההמתנה,ממסך.1
מראש.שנקבעבזמןלהשתמשולהתחיללבחורכדיSTARTעללחץ.2
דקות.10הואאלהתוכניותעבורמחדלכברירתהמוגדרהאימוןזמן.3

.STARTב-הבחירהלפנילחצנים+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחיצהידיעלזאתלשנותניתן
הכוללבזמןתלויקטעכלשלהזמןקטעים.15ל-מחולקיםוהשיפועהמהירותהגדרותאלותוכניותבמהלך.4

.1דקהכלישתנוהמהירות/השיפועלכן,אחת.דקהשלקטעים15=דקות15שלתוכניתלדוגמה,שנבחר.
וקירור.חימוםלאפשרכדיישתנוהזמנים

המכשיר/מהירות/שיפוע.זמןשלשינויבבחירתפעםבכלשניות3במשךותצפצףלאחורתספורהקונסולה.5
התוכנית.סיוםעםויפסיקפעמים3יצפצף

U1-U3משתמשיםתוכניות

,U2אתשתראהעדPROGעללחץהמתנה,ממצב.1 U1אוU3.
לאישור.MODEעללחץהרצוי.הזמןאתלהגדירכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.2
שיפוע.אומהירותלשנותכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.3
הושלמו.המקטעים15שכלעדחזורהבא.לקטעולהיכנסלאשרכדיMODEעללחץ.4
להתחיל.כדיSTARTעללחץ.5

H1-H3דופקתוכניות

,H2שתראהעדPROGעללחץהמתנה,ממצב.1 H1אוH3.
וזמן.דופקערךגיל,ולאשרלהזיןכדיMODEעללחץ.2
אלו.ערכיםלכוונןכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.3
אוטומטית.תהיההתוכניתהתוכנית.אתלהתחילכדיSTARTעללחץ.4
היעד.דופקלערךלהגיעכדיוהשיפועהמהירותאתהתאם.5

האחיזה.ידיותעלהממוקמיםהדופקבחיישנילהחזיקעליךזו,בפונקציהלהשתמשכדי

H1תוכנית:כלעבורמקסימליתמהירותהערה: = H2קמ"ש,9.0 = H3קמ"ש,11.0 = קמ"ש.13.0



הגוףשומןמדידת

.FATלהופעתעדPROGRAMעללחץ.1
מידע.להזיןכדיMODEלחצןעלהקש.2
.F1-F4עבורערכיםלבחורכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDהלחצניםעללחץ.3

a.F-1נקבה02-זכר01מין
b.F-214-99גיל
c.F-3אינץ'(40-80)ס"מ100-200גובה
d.F-420-150משקלKG (44-330LB)

3לאחרהדופק,חיישניעלהידייםכפותאתהנחגוף.שומןבדיקת–F5ל-להיכנסכדיMODEלחצןעללחץ.4
כדלקמן:מוצגיהיהבגוףהשומןערךשניות

למשקלמתחת19>
תקיןמשקל(20-25)
משקלעודף(26-29)
יתרהשמנת30<

רפואי.מידעואינובלבדלעיוןהואבגוףהשומןערך

גוףשומןמדידתטבלת

KPHל-MPHלמיליםק"משביןבחירה
.KPHו-MPHמייל-אובקילומטרלפעולוהמרחקהמהירותאתלהגדירניתן
לבחור:מנתעל

שניות.5למשך+INCLINEו-+SPEEDעללחץבטיחות,מפתחהכנס,PAUSEהמתנהבמצב.1
.KPHמייליםעבור"1.0"אוMPHק"מעבור"0.6"תראהמהירות.2
המהירות.אתשובלשנותכדילעילהתהליךעלחזור.3



שימוןתזכורת
שימון.ידרושההליכוןריצה,שלמייל(188)ק"מ300כללאחר

השימון,החזקלאחרלמעלההשימוןהוראותאתקרא'שמן'.OILהמילהאתויציגשניות10כלצלילישמיעהמכשיר
תוסר.והאזהרהשניות3למשךSTOPכפתוראת

בטיחותנעילת
יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשירתזכורת.צלילעם"---"יראההחלון

בחשמלחיסכון
ייתןהמסךדקות.10במשךשימושבויהיהלאאםשינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי

שובוהכנסהבטיחותמפתחאתהוצאאנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגעשינה.למצבכניסהלפניתזכורת
המערכת.אתלהעירכדי

המכשירכיבוי
שלזרימהימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל

עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמל

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


