
למשתמשמדריך

REEBOKמדגםהליכהמכשיר JET 300



המכשירקיפול

לניידות.ומוכןסגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם

המכשירפתיחת

אתמעטמשוךהמכשיר),במרכזממוקמת(הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילה

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

ההליכה.במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
עצרוההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2

האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאת
אםכשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3

למיםנחשףאונפגענפל,המכשיר
.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בשעתצמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימוש
בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים
איטיתמהירותלמצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעל
אתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדי.10

השקע.מןהתקע
WARM)חימוםלבצעיש.11 UP)כללאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך

אתלעצוראיןג.שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.
המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימה

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחיליש.12
העלוליםרפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעת.13

ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפס
בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאין.14
בטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטיש.15

מתאימות.הרמה
ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.16

סיכונים.



אזהרה

שגילםבמתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
ידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוה
שהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפניההוראותכלאתלקרואיש
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואין

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהא-כיוון

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
סיבוב)לימיןהשעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2

השעוןכיווןעםאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן(.שלם
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לימין(

סיבוב)לשמאל(השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
השעוןכיווןנגדאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לשמאל(
הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהב-מתיחת

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתח

אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתח

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
שלםסיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבוב

ולהזמיןשירותמחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקור



הרצועהג-שימון

.פועלאינוכשההליכוןמתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
המכשיראתלהפעילעליךההתזהלאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך

באימון.ולהתחיל

!שימושכלאחרי(OFF-ON)ההפעלהמתגאתלסגורישד-

ורקאךלהשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעלי

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ



נתונים:בצגהפעלהכפתורי



A-שיפועINCLINE

B-זמןTIME

C-מהירותSPEED

D-תוכניתPROGRAM

E-מיידישיפועINSTANT INCLINE3,6,9,12שיפועשלדרךקיצורי

F-שיפוע)-/+(INCLINEהאימון.במהלךהשיפועאתהגדל/הקטין

G–עצירהSTOP

H–תוכניתPROGלחצןעללחץPROG.מובנות.תוכניות28מתוךלבחורכדי

Iמאוורר-FANהמאוורר.אתלעצוראולהפעילמנתעלזהכפתורעללחץ

J–דופק/קלוריותPULSE/CALORIES

K-אוזניותכניסת

L-כניסתMP3לנגןחיבורמאפשרMP3הקולועוצמתהרמקוליםדרךתושמעמוזיקהשסופק.כבלבאמצעותאישי

שלך.הניידהטלפוןבאמצעותנשלטת

M–כניסתUSB

N–/מציגתוכניתמרחקDISTANCE, STEPS-וPROGRAM.

O–ווליום+VOLUME/NEXT SONG

P–ווליום–VOLUME PREVIOUS SONG

Q-מיידיתמהירותINSTANT SPEEDהריצהבזמןמדויקתמהירותלבחורכדיזהבכפתורהשתמש(KPH/MPH.)

R-מהירות)-/+(DOWN/SPEED UPהאימון.במהלךמהירותהגבר/הפחת

S-התחלSTARTההליכון.פעילותאתלהתחילכדיעתבכלזהלחצןעללחץ

Tבחירה-כפתורMODEקלוריות.מרחק,אימון,זמן,יעדיביןבחירהתאפשרזהכפתורעללחיצה

U–קלוריותCALORIES



לחצניםהפעלת

P1)הרצויההתוכניתאתלבחורתוכלPROGRAMתוכניתכפתורעללחיצהבעזרת-תוכנית - P24, U01-U03 ,
FAT)

MODE–וקלוריות.מרחקזמן,לבחורתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרת

התוכנית.אתלהתחילתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרתSTART–התחל

תאטהריצהחגורתהאימון.במהלךעתבכלהמכשיראתלעצורתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרתSTOP-עצור
לאפס.יאופסוהנתוניםכללחלוטין,ותיעצר

האימון.במהלךהמהירותאתלהקטיןאו/להגדילתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרת+/-SPEED-מהירות

הורדתאוהעלאתעל-ידיוקלוריותמרחקזמן,לכוונןתוכלזהכפתורעללחיצה+/-בעזרתINCLINE–שיפוע
האימון.במהלךהשיפוע

INSTANT–מיידיתמהירות SPEEDהריצה.בזמןמדויקתמהירותלבחורתוכלזהכפתורבעזרת

INSTANT–מיידישיפוע INCLINEהריצה.בזמןמדויקשיפועלבחורתוכלזהכפתורבעזרת

המאוורר.אתלסגור/לפתוחכדיזהבכפתורהשתמשFAN-מאוורר

MP3 INPUT-לנגןחיבורמאפשרMP3המצורף.הכבלבאמצעותאישי
בקונסולה.הקולעוצמתוכפתוריהניידמכשירבאמצעותנשלטתהקולועוצמתמובניםרמקוליםדרךתושמעמוזיקה

USBכבלבאמצעותמכשירלטעינת-USBכניסת

VOLUMEמוזיקההשמעת + / NEXTכניסתmp3-המוזיקה.שלהקולעוצמתהגברת

VOLUMEמוזיקההשמעת - / PREVIOUSכניסתmp3-המוזיקה.שלהקולעוצמתהורדת

בטיחותמפסק

למקומו.הוכנסהמפסקכןאםאלאיפעללאהמכשיראדום.בטיחותמפתחזהבמכשירכלול
חירום.במקרההמכשיראתמידלעצורהמפסקמטרת

להליכון.כהלכהמחובראינואםמנותק"בטיחות"מפתחיציגהמחשב
להבטיחכדיהאימוןבמהלךעתבכללמשתמשמחוברלהיותחייבהבטיחותמפסקשלהשניבקצההתפס

חירום.במקרהבמקוםמידיפסיקשהמכשיר



בידיותלחצניםהפעלת

●/SPEED-/+.האימון.במהלךהמהירותהגברת/הורדתמהירות
וקלוריות.מרחקזמן,נתוניישתנוהמהירותהורדתאולהגברתבהתאם

●INCLINE-/+האימון.במהלךשיפועהקטנת/הגדלת
וקלוריות.מרחקזמן,נתוניישתנוהשיפועהקטנתאולהגדלתבהתאם

דופק.למדידתידיות●
הידייםכפותאתלהניחעליךהדופקאתלמדודמנתעלהאחיזה.ידיותצידיבשניממוקמיםדופקחיישני

לניטור.אורפואילשימושמשמשואינומדויקמדדאינוהדופקמדתינתן.שהקריאהמנתעלהחיישניםעל

תוכניות:

מרחק.שללאחורספירהומצבקלוריותזמן,שלעצמאיתבחירהמאפשרתידניתתוכנית-P0ידניתתוכנית

ידני.במצבמידלהתחילכדיSTARTעללחץהמתנהממצב.1
בכל+/-INCLINEאו+/-SPEEDכפתוריבאמצעותידניבאופןהשיפועואתההליכוןמהירותאתלכוונןניתן.2

האימוןבמהלךעת
קירורלמצביעבורההליכוןהאימון.אתלהפסיקכדיSTOPלחצןעללחץ.3
פעמיים.STOPעללחץאוהמנוע,פעולתאתלהפסיקכדיהבטיחותמפתחאתהוצא.4

לאחורספירהמצבוקלוריותמרחקזמן

וקלוריות.מרחקזמן,לבחורכדיMODEעללחץהמתנהממצבמהירההתחלה
התחל.ולחץהנדרשתההגדרהאתלשנותכדי+/-בשיפועאובמהירותהשתמשהתוכניתבחירתלאחר
24ביןבחרתוכניות,24תציגהתצוגהPROGRAMלחצןעללחץהמתנה,ממצבמובנותתוכניות24להתחילכדי

התוכניות.

האימון.זמןאתלהגדירכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.1
חדש.קטעמתחיליםכאשרפעמים3יצפצףהמכשירחלקים;10ל-תוכניתכללחלקניתן.2
סעיף.כלבמהלךהשיפועאוהמהירותאתלשנותכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.3
התוכנית.סיוםעםויפסיקפעמים3יצפצףהמכשיר.4



P0Iמראשמוגדרותאימוןתוכניות – P24

האימון.במהלךאוטומטיתישתנוהשיפועאוהמהירותשבהןמראשמוגדרותתוכניותהןאלו

שנקבעולמהירות/השיפועיחזורהואאלה,תוכניותבמהלךהמשתמשידיעלהשתנוהמהירות/השיפועאםהערה:
התוכנית.שלהבאבקטעמראש

הדרושה.התוכניתאתלבחורכדיהתוכניתלחצןעללחץ,PAUSEהמתנהממסך.1
מראש.שנקבעבזמןלהשתמשולהתחיללבחורכדיSTARTעללחץ.2
עללחיצהידיעלזאתלשנותניתןדקות.10הואאלהתוכניותעבורמחדלכברירתהמוגדרהאימוןזמן.3

START.בחירתלפני+/-INCLINEלחצני
הכוללבזמןתלויקטעכלשלהזמןקטעים.10ל-מפוצלותוהשיפועהמהירותהגדרותאלהתוכניותבמהלך.4

אחת.דקהכלישתנוהמהירות/השיפועלכןאחת.דקהשלקטעים10=דקות10שלתוכניתלמשלשנבחר.
והתקררות.חימוםלאפשרכדיישתנוהזמנים

משתנה.שהמהירות/השיפועפעםבכלשניות3במשךותצפצףלאחורתספורהקונסולה.5

בגוףשומןאחוזיבדיקתתוכנית

TIMEבתצוגההגוףשומןפונקצייתשתוצגעדPROGRAMלחצןעללחץ.1
BODYלפונקצייתלהיכנסכדיMODEלחצןעללחץ.2 FAT
הקלטנתוניאתיציגDISTANCEחלון(,F1-F5)מראשהמוגדרתהתוכניתאתיציגTIMEחלון.3
הקלט.פרמטריאתלשנותכדי+/-עללחץ.4
לאשרכדיMODEעללחץ.5

F-1נקבה02-זכר01מין

F-210-99גיל

F-3אינץ'(40-80)ס"מ100-200גובה

F-4ק"ג150–20משקל(44-330LB)

6.F5.שניות.5-10כ-למשךהדופקחיישניעלהידייםשתיאתהנחישמרו.המשתמשפרטיזהבשלביוצג
שניות.3לאחרבגופךהשומןערךאתתציגהקונסולה



כדלקמן:יוצגוהבדיקהתוצאות

למשקלמתחת19>

תקין(משקל20-25)

משקל(עודף26-29)

יתרהשמנת30<

רפואי.כנתוןולאכמדריך,נועדבגוףהשומןערך

בידיותדופקמדידת

אתתציגהתצוגהשניות,3בערךהצדדים.החזקבשניהידיותעלהממוקמותהדופקחיישניעלהידייםכפותאתהנח
רפואיים.כנתוניםלשמשיכולולאמדריךבתורנועדזהערךהדופק.ערך

KPHל-MPHלמיליםק"משביןבחירה

.KPHו-MPHמייל-אובקילומטרלפעולוהמרחקהמהירותאתלהגדירניתן

לבחור:מנתעל

+INCLINEו-+SPEEDעללחץבטיחות,מפתחהכנס,PAUSEהמתנהבמצב.1

שניות.5למשך

.KPHמייליםעבור"1.0"אוMPHק"מעבור"0.6"תראהמהירות.2

המהירות.אתשובלשנותכדילעילהתהליךעלחזור.3

שימוןתזכורת

שימון.ידרושההליכוןריצה,שלמייל(188)ק"מ300כללאחר
'שמן'.OILהמילהאתויציגשניות10כלצלילישמיעהמכשיר

תוסר.והאזהרהשניות3למשךSTOPכפתוראתהשימון,החזקלאחרלמעלההשימוןהוראותאתקרא

בטיחותנעילת

יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשירתזכורת.צלילעם"---"יראההחלון



בחשמלחיסכון

דקות.10במשךשימושבויהיהלאאםשינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי
שינה.למצבכניסהלפניתזכורתייתןהמסך
המערכת.אתלהעירכדישובוהכנסהבטיחותמפתחאתהוצאאנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגע

המכשירכיבוי

שלזרימהימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל
עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמל

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל
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