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בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:
הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

במכשיר.השימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
האימוןאתעצרובמכשיר,השימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2

האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.
נפל,המכשיראםאוכשורה,פועלאינוהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםבמכשירלהשתמשאין.3

למים.נחשףאונפגע
.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
המכשיר.לפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בו.השימושבשעתצמודבפיקוחולהיותבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

אזהרה

A.למצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישמכשיראתלנתקבכדיOFFמןהתקעאתלהוציאמכןולאחר
השקע.

B.חימוםלבצעיש(WARM UP)כללאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
אתלעצוראיןג.שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.

המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימה
C.המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחיליש
D.רפויים.בגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעת
E.בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםבמכשירלהשתמשאין
F.בטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטיש

מתאימות.הרמה
G.ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם

סיכונים.
H.ירטב.ולאלחותיקבללאהצגכידאג

מדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני○
כלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוהשגילםבמתאמנים
אואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפניההוראות
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעות

אחר.מתאםבאףתשתמשאל.9Vמתחמתאםידיעלמופעלזהמכשיר○



הצגכפתורי

הגופנית.הפעילותאתלהפסיקאולהתחילכדי:STARTהתחלכפתור.1
התאוששות.לבדוקכדי:RECOVERYהתאוששותכפתור.2
הדופק.למדידת:PULSEדופקכפתור.3
המאוורר.אתלהפעיל/להפסיקכדיזהלחצןעללחץ:FANמאוורר.4
RESETלפניSTOPעלללחוץישלבשימועת.בכלהפונקציותלאיפוסמשמש:RESETאיפוס.5
בחירה.אוהגדרהלאישורמשמש:ENTERהתחלכפתור.6
למעלה.הפונקציהערךאתכוונן+:כפתור.7
למטה.הפונקציהערךאתכוונן-:כפתור.8

הצגתפעול

ביפ.צלילוישמיעידלקהצגלחשמל.המכשיראתחבר.1
.U0למצביכנסמכןולאחרKMאתיציגהמסך.2
.ENTERוהקש(U0-U4)משתמשים4מתוךאחדמשתמשלבחורכדי+/-הקש.3
.ENTERו-+/-באמצעותומשקל(גובהגיל,)מין,משתמשמידעהזן.4
.ENTERהקשמכןולאחרהרצוי,במצבלבחורכדי+/-הקש.5
באימון.להתחילכדיSTARTו-פונקציהערכילהגדירכדי+/-עללחץ.6
RESETה-כפתוראתהחזקמכןולאחרהאימוןאתלעצורכדיSTARTעללחץהנתונים,כלאתלאפסכדי.7



MODEנתוניםביןבחירה

כדיSTARTעללחץמכןולאחרהרצוייםHRהזמן/מרחק/קלוריה/אתלהגדירכדי+/-לחצניעללחץ.1
באימון.להתחיל

האימון.במהלךההתנגדותרמתאתלכוונןכדי+/-עללחץ.2
במהלךאוטומטיבאופןההתנגדותאתיתאיםהמכשירשבהןמראשמוגדרותתוכניות12מתוךבחרתוכנית:.3

האימון.
באימון.להתחילכדיSTARTה-כפתורעלולחץ10-350הרצויהוואטערךאתבחרוואט:.4
5.U1 -U4:אישית.מותאםלאימוןבצגמשלוהתנגדותתוכניתולאחסןליצוריכולהמשתמש

H.R.Cמטרהדופקתוכנית

.TAGו-90%,75%,55%בין+/-עללחץ.1 TAGניתןאליו.להתאמןהמשתמשיםעלהמועדףהדופקיעדהוא
זההכולל.הלבקצב=גיל-220עלנקבעהמשתמששלמקסימלידופקהתרגיל.תחילתלפניזאתלשנות
להיות.צריך(MHR)שלךהמקסימליהדופק

,195MHR=המשתמש()גיל220-25לדוגמה,מזה.90%או75%,55%ב-להתאמןתוכלמכןלאחר
הרצוי.ב-%להתאמןיכולאתהמכאן

אוטומטיתתשתנהההתנגדותהאימון,במהלךלאשר.כדיENTERהקש.2

RECOVERYהתאוששותתוכנית

בידיות.הדופקחיישניעלהידייםאתהנחואזRECOVERYעללחץ.1
:HRהתאוששותרמתאתתציגהקונסולהמכןלאחריהבהב.HRוסמלאחתמדקהלאחוריספורהצג.2

a.F1–מצוין
b.F2-מאודטוב
c.F3-טוב
d.F4–רצוןמשביע
e.F5-לממוצעמתחת
f.F6-גרוע

צגהבדיקה.במהלךתינתןלאהדופקקריאתאחרתהדופקמחיישניהידייםאתתסיראל*חשוב:
ניטור.אורפואישימושעבורולאבלבדלעיוןמדריךהואהדופק

U1-U4משתמשתוכנית
(U1–U4)משתמשפרופילי

.U1משתמשאתיציגהצגמכןולאחריוצג,הגלגלקוטרארוך,צפצוףעםידלקהצג
,U1משתמשפרופילביןלעבורכדיב-)+(/)-(השתמש.1 U2, U3-וU4,הקשMODEבחירתך.אתלאשרכדי
לאשר.כדיMODEהקשמכןולאחר)+(/)-(,באמצעותהמחדל(ברירתהוא)זכרשלךהמיןאתהגדר.2
לאשר.כדיMODEהקשמכןולאחר)+(/)-(,באמצעותהמחדל(ברירתהואשנים25)שלךהגילאתהגדר.3
לאשר.כדיMODEהקשמכןולאחר)+(/)-(,באמצעותהמחדל(ברירתהואס"מ160)שלךהגובהאתהגדר.4
לאשר.כדיMODEהקשמכןולאחר)+(/)-(,באמצעותהמחדל(ברירתהואק"ג50)שלךהמשקלאתהגדר.5
הראשי.לתפריטMODEעלשובלחץלבסוף,.6



מחדש,להפעילכדי()RESETעללחץלהתאמן;STARTעלולחץאימון,במצבלבחורכדי)+(/)-(עללחץ.7
משתמש.ממשקאלוחזור

BLUETOOTHוב-MP3באודיו/השימוש
באמצעותהניידהטלפוןשלהתאמהידיעלבמכשירהמשולביםהרמקוליםדרךמוזיקהלנגןיכולהמשתמש

Bluetoothניידטלפוןהפעלהצג.עםBluetooth,מכשירחיבורחפש"REEBOK,"תתחיל.והמוזיקהאותוחבר

בחשמלחיסכון
חיסכוןלמצבלבדיכנסהמכשירדקות4במשךיופעללאהמכשיראםבחשמל.חיסכוןבמצבמצוידזהמוצר

בצג.מקשכלעללחץפשוטהמכשיר,אתמחדשלהפעילכדיבחשמל.

המכשירשימון
ולהבטיחרעשלמנועכדיהמסילות,שתישלהעליוןהחלקעלהמכשירעםשסופקסיליקוןשמןטיפותכמהלהתיזיש

השימוש.לפנישומןעודפיכלולנגביבשהמטליתעםלמרוחישחלקה.תנועה

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


