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בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
ההליכה.

ההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאתעצרו

כשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למים.נחשףאונפגענפל,המכשיראם

בקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
מים.

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
צמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימושבשעת
בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים
למצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעלאיטיתמהירות
להוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדי.10

השקע.מןהתקעאת
WARM(חימוםלבצעיש.11 UP(דקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך

מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.כללאחר
לרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.שרירים.
המבוצע.התרגיל

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחיליש.12
רפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעת.13

ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפסהעלולים
בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאין.14
להשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטיש.15

מתאימות.הרמהבטכניקות
להחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.16

סיכונים.ולמנוע

אזהרה

הרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוהשגילםבמתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראה
ידועות.

שהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפניההוראותכלאתלקרואיש
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואין



ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהא-כיוון

קמ"ש5ל-המכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

מכסהשלבחורנמצאזה)בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
הפלסטיק.

השעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2
אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן).שלםסיבוב(לימין

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לימין)השעוןכיווןעםאלןהמפתח
השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3

אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.סיבוב(לשמאל)
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לשמאל)השעוןכיווןנגדאלןהמפתח

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהב-מתיחת

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני(לימין)השעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני(לימין)השעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
סיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבובשלם

שירותמחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמין

הרצועהג-שימון

והחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
.פועלאינוכשההליכוןמתבצעהשימון
צד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך
באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעילעליךההתזהלאחר

!שימושכלאחרי)OFF-ON(ההפעלהמתגאתלסגורישד-

להשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעליורקאך

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ



הנתונים:בצגהפעלהכפתורי



STARTהתחל
המכשיר.אתלהפעילכדיעתבכלזהלחצןעללחץ

STOPעצור
המכשיר.אתלעצוראולהשהותכדיזהלחצןעללחץ

4/8/12INSTANTמהירותדרךקיצור SPEED
הריצה.אוההליכהמהירותאתבמיידילשנותכדיזהלחצןעללחץ

3/6/9INSTANTשיפועדרךקיצור INCLINE
בריצה.אובהליכההשיפועגובהאתבמיידילשנותכדיזהלחצןעללחץ

SPEEDמהירות + / SPEED-
המהירות.אתלהעלות)אולכוונן(להורידכדיזהלחצןעללחץ

INCLINEשיפוע + / INCLINE-
להעלות).או(להורידהשיפועאתלכוונןכדיזהלחצןעללחץ

FANמאוורר
המאוורר.אתלסגוראולפתוחכדיזהלחצןעללחץ

HOMEבית
הראשי.לממשקלחזורכדיזהכפתורעללחץ

RETURNחזור
הקודם.לממשקלחזורמנתעלזהכפתורעללחץ



מדיה

USBכרטיס

להופיע.לשגיאהלגרוםעשויהזוליציאהאחרמכשירכלהכנסתבבלוטוס.רקתומך

מובנות.אפליקציהבתוכניותתומךהכרטיס

זו.בפונקציההשימושלפנילאינטרנטמחוברשהמסךודאאנא

HEADPHONEאוזניותכניסת INPUT

MP3מוסיקהלשמיעתMP3כניסת ONPUT

+VOLUMהבאהשירהשמעת

-VOLUMהקודםהשירהשמעת

וקלוריותמרחקזמן,כיוונן

וקלוריות.מרחקזמן,לאחור:ספירהמצב

והשיפוע.המהירותאתלהתאיםכדיבצגוהשיפועהמהירותלחצניעללחץ-1

ההתאמה.אתלהציגכדיהמסךעלמקוםבכלגע-2

מכאן.ושיפועמהירותלכוונןניתן

תיסגר.ההתאמהרשימתשניות,3תוךפעולהמתבצעתלאאם

המכשיר.לעצירתההתאמהברשימתSTOPעללחץ-3

מראש:מוגדרותתוכניות
וכביש.הרשומן,שריפתגוף,פיסול
לתוכניותיכנסהמכשיר,STARTכפתורעללחץהיעד,אתהגדרלמעלה,מראשמוגדרתתוכניתכלבחר

מראש.מוגדרות

קצבריצת
ק"מ.15שלוקצבק"מ10קצבק"מ,5קצבק"מ,3קצבמרתון,קצבחצימרתון,קצבכולל:בקצבריצה
ממוצע.וקצבהווהקצבהיעד,קצבשהסתיים,היעדשלהאחוזאתיציגבקצבריצהמצבכל

אמיתינוף
אמיתי.בנוףלרוץמנתעליםוחוףדשאשטחקניון,שלאמיתיבנוףלרוץלבחוריכולאתה

עלללחוץאומהרשימה,פרמטרלהסתירכדיכפתורעלללחוץבאפשרותךישאמיתי,נוףשלבתצוגה
הפרמטרים.רשימתאתלהציגכדיכפתור



מערכתניהול
לבחורההליכון,אתלנהלמטמון,לנקות,Wi-Fiלהגדירהמסך,בהירותאתלהתאיםבאפשרותךיש

הניהול.במערכתושעהתאריךולקבועשפה

בידיותדופקמדידת
הצדדים.בשניהידיותעלהממוקמותהדופקחיישניעלהידייםכפותאתהנח

הדופק.ערךאתתציגהתצוגהשניות,5בערךהחזק
רפואיים.כנתוניםלשמשיכולולאמדריךבתורנועדזהערך

שימוןתזכורת
שימון.ידרושההליכוןריצה,שלמייל)188(ק"מ300כללאחר

'שמן'.OILהמילהאתויציגשניות10כלצלילישמיעהמכשיר
תוסר.והאזהרהשניות3למשךSTOPכפתוראתהשימון,החזקלאחרלמעלההשימוןהוראותאתקרא

בטיחותנעילת
יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשירתזכורת.צלילעם"---"יראההחלון

בחשמלחיסכון
דקות.10במשךשימושבויהיהלאאםשינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי

שינה.למצבכניסהלפניתזכורתייתןהמסך
המערכת.אתלהעירכדישובוהכנסהבטיחותמפתחאתהוצאאנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגע

המכשירכיבוי
המנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל

עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךבשימוש'אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימהימנעהמתגכיבוי

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


