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המכשירקיפול
לניידות.ומוכןסגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם

המכשירפתיחת
אתמעטמשוךהמכשיר(,במרכזממוקמת)הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ

עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילה

בטיחותהנחיות
בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:
הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:
ההליכה.במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
אתעצרוההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2

האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימון
אםכשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3

למים.נחשףאונפגענפל,המכשיר
.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בשעתצמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימוש
בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים
איטיתמהירותלמצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעל
a.למצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיOFFלהוציאמכןולאחר

השקע.מןהתקעאת
b.חימוםלבצעיש)WARM UP(דקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך

מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.כללאחר
שרירים.

c.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראין
המבוצע.

d.המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחיליש
e.רפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעת

ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפסהעלולים
f.בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאין
g.להשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטיש

מתאימות.הרמהבטכניקות
ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10

סיכונים.



אזהרה
שגילםבמתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
כושרבציודהשימושתחילתלפניההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו-35מגבוה
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכל

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות
הרצועהא-כיוון
קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך
הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה)בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
סיבוב(לימיןהשעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2

השעוןכיווןעםאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן).שלם
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לימין)

סיבוב(לשמאל)השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
השעוןכיווןנגדאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לשמאל)
הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהב-מתיחת
הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה
אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1

שלמים.סיבובים(לימין)שניהשעוןכיווןעםהמפתח
אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2

שלמים.סיבובים(לימין)שניהשעוןכיווןעםהמפתח
לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
שלםסיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבוב

שירותמחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמין

הרצועהג-שימון
.פועלאינוכשההליכוןמתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
המכשיראתלהפעילעליךההתזהלאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך

באימון.ולהתחיל

!שימושכלאחרי)OFF-ON(ההפעלהמתגאתלסגורישד-

ורקאךלהשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעלי
שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ
האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ



הצגהפעלת

INSTANTמיידישיפוע INCLINE
במהירות.שיפועלבחורכדי3-6-9-12דרךקיצורלחצניעלהקש

FANמאוורר
המאוורר.אתלכבותאולהפעילכדיזהלחצןעללחץ

INSTANTמיידיתמהירות SPEED
מהירה.בדרךמהירותלבחורכדי4/3,8/5,12/7,16/10דרךקיצורלחצניעלהקש

-INCLINE+/INCLINEשיפוע
השיפוע.אתלכוונןכדיזהלחצןעללחץ

PROGRAMתכנית
גוף.שומןמדידתותוכניתמשתמשיםתוכניות3תוכניות,24מתוךתוכניתלבחורכדיזהכפתורעללחץ

STOP/PAUSEעצור/השהה
המכשיר.אתלעצוראולהשהותכדיזהלחצןעללחץ

STARTהתחל



המכשיר.אתלהפעילכדיעתבכלזהלחצןעללחץ
MODEבחירהמצב
אימון.ויעדיקלוריותמרחק,זמן,ביןלבחורכדיזהלחצןעללחץ

SPEED+/SPEEDמהירות
המהירות.אתלכוונןכדיזהלחצןעללחץ

BLUETOTHMUSICבלוטוסמוזיקת
ולבחורבלוטוסבאמצעותלהליכוןשלךהטלפוןמכשיראתלחברתוכל

ישירות.שלךהניידמהמכשירהמוזיקהשלהקולעוצמתאתכוונןמוזיקה.לנגןאדידס

DONGLEבלוטוסדונגל BLUETOOTH
הייחודיאדידסוקודהאפליקציהבאמצעותBluetoothבאמצעותDONGLEל-התחברליציאה.DONGLEהכנס
***adidas"שלך

הנתוניםבצגהפעלהכפתורי

מהירההתחלה
צליל.ותשמיעשניות3למשךלאחורתספורהמערכת,STARTעללחץ

SPEED +/ - SPEEDמהירות
המכשיר.מהירותאתלכוונןכדי+/-SPEEDעללחץ

INCLINE+ /-INCLINEשיפוע
המכשיר.שלהשיפועאתלכוונןכדי+/-INCLINEעללחץ

MODEבחירהמצב
קלוריות.מרחק,זמן,להזיןכדיMODEעללחץ.1
האימון.יעדערךאתלהגדירכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.2
שניות.3לאחריפעלהליכון,STARTלחצןעללחץ.3
והשיפוע.המהירותאתלכוונןכדי+/-INCLINEועל+/-SPEEDעללחץ.4

PROGRAMSתוכניות
גוף.שומןמדידתותוכניתמשתמשים,תוכניות3תוכניות,24מביןלבחוריכולאתה,PROGכפתורעללחץ

מובנות:תוכניות24שלסט.1
תוכניות24מביןבחרתוכניות,24תציגהתצוגה,PROGכפתורעללחץהמתנה,ממצב
a.עללחץSPEED-/+אוINCLINE-/+האימון.זמןאתלהגדירכדי
b.חדש.מקטעמתחיליםכאשרפעמים3תצפצףהמכונהחלקים;10ל-תוכניתכללחלקניתן
c.עללחץSPEED-/+אוINCLINE-/+אחדכלבמהלךהשיפועאוהמהירותאתלשנותכדי

מהמקטעים.
d.התוכנית.סיוםעםויפסיקפעמים3יצפצףהמכשיר



משתמש:תוכניות3שלסט.2
;U1,U2,U3אתשתראהעדPROGלחצןעללחץהמתנה,ממצב
a.עללחץSPEED-/+אוINCLINE-/+השעה.אתלהגדירכדי
b.לחצןעללחץMODEשתסיים.עדחזורהבא,למקטעולהיכנסלאשרכדי
c.המקטעים:10כלשלהגדרה
d.עללחץSPEED-/+אוINCLINE-/+השיפוע.אוהמהירותאתלשנותכדי
e.עלולחץהריצהזמןאתהגדרSTARTלהתחיל.כדי

בגוף:שומןבדיקתשלסט.3
.FATל-שתגיעעדPROGכפתורעללחץהמתנה,ממצב
a.עללחץMODEמידע.להזיןכדי
b.עםערךהגדרSPEED-/+אוINCLINE-/+-מF-1עדF-4(F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT,

F-4 WEIGHT(
c.עללחץMODEל-להיכנסכדיF-5(F—5 BODY FAT TEST,(בידיות,הדופקחיישניעלידייםהחזק

שניות.3לאחרשלךבגוףהשומןערךאתיציגהצג
d.רפואי.מידעואינוכללילמידענועדבגוףהשומןערך

גוףשומןמדידתטבלת

בידיותלחצניםהפעלת

P1(הרצויההתוכניתאתלבחורתוכלPROGRAMתוכניתכפתורעללחיצהבעזרת-תוכנית.1 - P24,
U01-U03,(שומן

2.MODE–וקלוריות.מרחקזמן,לבחורתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרת
התוכנית.אתלהתחילתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרתSTART–התחל.3
הריצהחגורתהאימון.במהלךעתבכלהמכשיראתלעצורתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרתSTOP-עצור.4

לאפס.יאופסוהנתוניםכללחלוטין,ותיעצרתאט



האימון.במהלךהמהירותאתלהקטיןאו/להגדילתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרת+/-SPEED-מהירות.5
אוהעלאתעל-ידיוקלוריותמרחקזמן,לכוונןתוכלזהכפתורעללחיצהבעזרת+/-INCLINE–שיפוע.6

האימון.במהלךהשיפועהורדת
INSTANT–מיידיתמהירות.7 SPEEDלבחורכדיוקלוריותמרחקזמן,לכוונןתוכלזהכפתורבעזרת

הריצה.בזמןמדויקתמהירות
INSTANT–מיידישיפוע.8 INCLINEהריצה.בזמןמדויקשיפועלבחורתוכלזהכפתורבעזרת
המאוורר.אתלסגור/לפתוחכדיזהבכפתורהשתמשFAN-מאוורר.9
10.MP3 INPUT-לנגןחיבורמאפשרMP3רמקוליםדרךתושמעמוזיקההמצורף.הכבלבאמצעותאישי

בקונסולה.הקולעוצמתוכפתוריהניידמכשירבאמצעותנשלטתהקולועוצמתמובנים
USBכבלבאמצעותמכשירלטעינת-USBכניסת.11
VOLUMEמוזיקההשמעת.12 + / NEXTכניסתmp3-המוזיקה.שלהקולעוצמתהגברת
VOLUMEמוזיקההשמעת.13 - / PREVIOUSכניסתmp3-המוזיקהשלהקולעוצמתהורדת
14./SPEED-/+-המהירותהורדתאולהגברתבהתאםהאימון.במהלךהמהירותהגברת/הורדתמהירות

וקלוריות.מרחקזמן,נתוניישתנו
15.INCLINE-/+האימון.במהלךשיפועהקטנת/הגדלת

וקלוריות.מרחקזמן,נתוניישתנוהשיפועהקטנתאולהגדלתבהתאם*
דופק.למדידתידיות*
הידייםכפותאתלהניחעליךהדופקאתלמדודמנתעלהאחיזה.ידיותצידיבשניממוקמיםדופקחיישני*

לניטור.אורפואילשימושמשמשואינומדוייקמדדאינוהדופקמדתינתן.שהקריאהמנתעלהחיישניםעל

מובנותתוכניות
השתמשהתוכניתבחירתלאחרוקלוריות.מרחקזמן,לבחורכדיMODEעללחץהמתנהממצבמהירההתחלה
ממצבמובנותתוכניות24להתחילכדיהתחל.ולחץהנדרשתההגדרהאתלשנותכדי+/-בשיפועאובמהירות
התוכניות24ביןבחרתוכניות,24תציגהתצוגה,PROGRAMלחצןעללחץהמתנה,
האימון.זמןאתלהגדירכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.1
חדש.קטעמתחיליםכאשרפעמים3יצפצףהמכשירחלקים;10ל-תוכניתכללחלקניתן.2
סעיף.כלבמהלךהשיפועאוהמהירותאתלשנותכדי+/-INCLINEאו+/-SPEEDעללחץ.3
התוכנית.סיוםעםויפסיקפעמים3יצפצףהמכשיר.4

בידיותדופקמדידת
אתתציגהתצוגהשניות,3בערךהצדדים.החזקבשניהידיותעלהממוקמותהדופקחיישניעלהידייםכפותאתהנח
רפואיים.כנתוניםלשמשיכולולאמדריךבתורנועדזהערךהדופק.ערך

KPHל-MPHלמיליםק"משביןבחירה
.KPHו-MPHמייל-אובקילומטרלפעולוהמרחקהמהירותאתלהגדירניתן
לבחור:מנתעל

שניות.5למשך+INCLINEו-+SPEEDעללחץבטיחות,מפתחהכנס,PAUSEהמתנהבמצב.1
.KPHמייליםעבור"1.0"אוMPHק"מעבור"0.6"תראהמהירות.2
המהירות.אתשובלשנותכדילעילהתהליךעלחזור.3

שימוןתזכורת
שימון.ידרושההליכוןריצה,שלמייל)188(ק"מ300כללאחר



השימון,החזקלאחרלמעלההשימוןהוראותאתקרא'שמן'.OILהמילהאתויציגשניות10כלצלילישמיעהמכשיר
תוסר.והאזהרהשניות3למשךSTOPכפתוראת

בטיחותנעילת
יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשירתזכורת.צלילעם"---"יראההחלון

בחשמלחיסכון
שינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי
לפונקצייתיכנסשהמכשירברגעשינה.למצבכניסהלפניתזכורתייתןהמסךדקות.10במשךשימושבויהיהלאאם

המערכת.אתלהעירכדישובוהכנסהבטיחותמפתחאתהוצאאנאשינה

המכשירכיבוי
שלזרימהימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל

עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמל

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


