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בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:
הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

במכשיר.השימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
האימוןאתעצרובמכשיר,השימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2

האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.
נפל,המכשיראםאוכשורה,פועלאינוהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםבמכשירלהשתמשאין.3

למים.נחשףאונפגע
.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
המכשיר.לפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בו.השימושבשעתצמודבפיקוחולהיותבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

אזהרה

מןהתקעאתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישמכשיראתלנתקבכדי.1
השקע.

WARM)חימוםלבצעיש.2 UP)כללאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
אתלעצוראיןג.שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.

המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימה
המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחיליש.3
רפויים.בגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעת.4
בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםבמכשירלהשתמשאין.5
בטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטיש.6

מתאימות.הרמה
ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.7

סיכונים.
ירטב.ולאלחותיקבללאהצגכידאג.8

במתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני*
תחילתלפניההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוהשגילם

כתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימוש
במוצר.מהשימוש



הצגהפעלת

זמן.תצוגת.1
מטרה.לדקה/דופקפעימותBPM/HRCתצוגת.2
מרחק/מהירות.תצוגת.3
מטהכלפיהפונקציהערךאתכוונן)-(למטה.4
עת.בכלהצגאתמחדשלהפעילכדיהחזקפונקציה.כלשלערכיםהחלףאוMODEבחר.5
למעלה.הפונקציהערךאתכוונן)+(למעלה.6
7.SPMקלוריות.תצוגתלדקה/חתירות
8.RESISTANCE WATTווטס.תצוגתהתנגדות//דרגת
נספרות.חתירותסה"כמ'/500שלמרחקלחתורשלוקחהזמןM/COUNTמטר500זמן.9
לאתחל.כדישובלחץהבדיקההשלמתלאחרדופק.התאוששותבדיקתRECOVERYהתאוששות.10
11.ENTERכאישור.לשמשיכול



תוכניותהפעלת
בסיסיתתוכנית.1

הראשי.לתפריטלהיכנסיתאפשרמכןולאחרארוךצפצוףצלילעםתופעלהקונסולהבסיסיתפונקציה
אתמחדשלהפעילכדיההתנגדות.אתלכוונןכדי)+(/)-(עללחץישירות.להתאמןלהתחיליכולהמשתמש

MODEעללחץעת,בכלהמסוף

POידניתתוכנית.2
a.הקשהראשי,בתפריט.ENTERידנימצבP0.יהבהב
b.עלשובלחץMODEערך.ולהגדירלכוונןכדי)+(/)-(עללחץהזמן,תצוגתאתלכווןכדי
c.עללחץMODEלהתאים.כדי)+(/)-(לחץ)קלוריות/מרחק/דופק(,אחרותלפונקציותלעבורכדי
d.יתחילודופק()למעטוהערכיםגופנית,פעילותלהתחיליכולהמשתמשההגדרות,השלמתלאחר

לאחור.ספירה
המתאימההפונקציהצפצוף,ישמע,0עדנחשבהלב(קצב)למעטשנקבעהפונקציהערךכאשר

שניות.עשרלאחרמחדשיופעלוהצגתהבהב,
במשךעתבכלההתנגדותשלהרמות16ביןלהתאיםכדי)+(/)-(הלחצניםעלללחוץיכולאתה
האימון.זמן

(P1–P12)קבועותתוכניות.3
a.מקשעלהקשהראשי,בתפריטENTERידנישמצבעדP0.יהבהב
b.התוכניות12מתוךאחתמראש,מוגדרתתוכניתלבחורכדי)+(/)-(עללחץ(.המובנותP1–P12.)
c.הקשMODE)-(/)+(-וכללהתאמן,להתחילאפשרהושלמו,ההגדרותכאשרערכים.להגדירכדיו

לאחור.לספוריתחילוהלב(קצב)למעטהערכים
d.הפונקציהצפצוף,ישמע,0עדנספרותהלב(קצב)למעטשנקבעוהפונקציותערכיכאשר

שניות.עשרלאחרמחדשיופעלוהצגיהבהבהנבחרהערךשלהמתאימה
האישיים.לצרכיםבהתאםלאימוןמראשמוגדרותתוכניות12מתוךלבחורניתן

בכלמראשהמוגדרתבתוכניתההתנגדותאתלשנותכדי)+(/)-(עלללחוץאפשרהאימון,במהלך
עת.



KPHל-MPHשלהמרה
כדי)+(/)-(עללחץמכןולאחרהנתונים,אתלהמירכדיRECOVERYאתהחזק(,U1–U4)משתמשהגדרתבמצב
ולצאת.לאשרכדיMODEעללחץ.MLאוKMביןלבחור

בחשמלחיסכון
חיסכוןלמצבלבדיכנסהמכשירדקות4במשךיופעללאהמכשיראםבחשמל.חיסכוןבמצבמצוידזהמוצר

בצג.מקשכלעללחץפשוטהמכשיר,אתמחדשלהפעילכדיבחשמל.

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


