
למשתמשמדריך

ביתיכושרהליכון B-CORE FOREVER



המכשירקיפול
סגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם
לניידות.ומוכן

המכשירפתיחת
המכשיר(,במרכזממוקמת)הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ

משוך
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילהאתמעט

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:
הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:
הניקוי.

במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
ההליכה.

במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאתעצרוההליכה,

פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למיםנחשףאונפגענפל,המכשיראםכשורה,

אובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
.מיםבקרבת

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימושבשעתצמוד
מהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשיםבשעה
למצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעלאיטיתמהירות

אתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.
השקע.מןהתקע

WARM(חימוםלבצעישב. UP(לאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.כל

התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.
המבוצע.

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

רפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפסהעלולים

בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.



להשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.
מתאימות.הרמהבטכניקות

להחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10
סיכונים.ולמנוע

אזהרה

מדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
ההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו-35מגבוהשגילםבמתאמנים

בציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפני
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמות

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

מכסהשלבחורנמצאזה)בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
הפלסטיק.

השעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2
אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן).שלםסיבוב(לימין

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לימין)השעוןכיווןעםאלןהמפתח
השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3

אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.סיבוב(לשמאל)
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לשמאל)השעוןכיווןנגדאלןהמפתח

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

צגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה
הנתונים

מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני((לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובבהפלסטיק,

מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני((לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובבהפלסטיק,

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
בביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבובשלםסיבוב

מחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמיןשירות

הרצועהשימוןג-

מתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
לאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך.פועלאינוכשההליכון

באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעילעליךההתזה



!שימושכלאחרי)OFF-ON(ההפעלהמתגאתלסגורישד-

!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-

ספורט.בנעליורקאךלהשתמשיש

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ
האימון.

הנתונים:בצגהפעלהכפתורי



חלונותתצוגת

18עד0מ-היאקדימההזמןשמירתמוצג,האימוןזמןכאשרהשעה.אתמציג:TIMEזמןחלון.1

הספירהעוצר.לאוההליכוןמחדשונספרנמחקהואהמקסימלי,לערךמגיעהואכאשרשעות.
:MMתצוגהבמצבדקות99היאהמקסימלית(ההגדרהשנקבעמהזמןלאפסיורדתלאחור

SS,,הספירהכאשר).99:00למשל
"סוף"כאשרהפעולהאתומפסיקחלקהבצורהמאטההליכון,0:00לשעהמגיעהלאחור
לחלוטין.מפסיקשהואלאחרשניות5המתנהלמצבנכנסההליכוןמוצג.

המהירותתצוגתטווחפעולה.במצבהנוכחייםהמהירותנתוניאתמציג:SPEEDמהירותחלון.2
קמ"ש.0.8-18.0הוא

המערכתכאשר"FATאפשרות-"אתגםומציגHRCבמצב"HRC"מציג:DISTANCEמרחקחלון.3
כאשר.99.99עד0.00מ-היאקדימההספירהמוצג,המרחקכאשר.FATלפונקצייתנכנסת

לאחורהספירה.0.00מ-קדימההספירהאתומתחיליםמתנקההחלוןמאוד,גבוהההספירה
חלקהבצורהמאטההליכון,0ל-מגיעהלאחורהספירהכאשרשנקבע.מהערךלאפסיורדת

שהואלאחרשניות5המתנהלמצבנכנסההליכוןמוצג."סוף"כאשרהפעולהאתומפסיק
לחלוטין.עוצר

מזהההמערכתהידיים,בשתיהדופקחיישניבידיותאוחזהמתאמןכאשר:PULSEדופקחלון.4
ערךשלהתצוגהטווחזה.בחלוןהמתאמןשלהלבפעימותתדירותאתאוטומטיבאופןומציגה
יכוליםואינםבלבדלעיוןמיועדיםאלה(נתוניםלדקה.פעימות50-200הואהלבפעימות
רפואי.)כמידעלהיחשב

וקלוריותשיפוענתונישלהתצוגהבחלוןהנתונים:INCLINE/CALORIEשיפוע/קלוריתחלון.5
0.0מ-היאקדימההספירהקלוריות,נתונימוצגיםכאשרשניות.5כלריצהבמצבמתחלפים

הספירה.0.0מ-קדימההספירהומתחילהמתנקההחלוןלשיא,מגיעהיאכאשר.999עד
בצורהמאטההליכון,0.0ל-מגיעהלאחורהספירהכאשרשנקבע.מהערךלאפסיורדתלאחור
שהואלאחרשניות5המתנהלמצבנכנסההליכוןמוצג."סיום"עםהפעולהאתומפסיקחלקה
.0-15הואהתצוגהטווחשיפוע,נתונימוצגיםכאשרלחלוטין.מפסיק

הפעלהכפתורי

:STOP/STARTהפסקהתחל.1

ידני,במצבמתחילההליכוןאםההליכון.אתלעצוראולהפעילכדיעתבכלזהמקשעללחץ
ביותר.הנמוךובשיפועביותרהנמוכהבמהירותלרוץיתחילההליכון

:INCLINEשיפוע.2

אחד/זמן.קטעהואההתאמהטווחמקטעים.0-15הואמתכוונןטווח+/-:INCLINEמקש
אולעלותאוטומטיבאופןימשיךהואשניות,0.5מ-יותרבמשךברציפותנלחץהמקשכאשר
לרדת.



:SPEEDמהירות.3

וכאשרלזמן,ק"מ0.1הואההתאמהטווחקמ"ש.0.8-18הואמתכוונןטווח+/-:SPEEDמקש
לרדת.אולעלותאוטומטיתימשיךהואשניות,0.5מ-יותרבמשךברציפותנלחץהמקש

:PROתוכנית.4

P1"המבוקשתהתוכניתאתמחזוריבאופןלבחורכדיזהמקשעללחץתוכנית.בחירתמקש

,P7(ריצה),P6(ריצה),P5(הליכה),P4במשקל),(ירידהP3(אינטרוול),P2(ידנית), P8, P9,

P10, P11, P12, HRC, FAT."

:MODEנתוניםבחירת.5

".50.0ו-""1.00"",30:00"מחזוריבאופןלבחורכדיזהמקשעללחץנתונים.בחירתמקש

המרחק,שללאחורהספירהמצבהוא"1.00"הזמן,שללאחורהספירהמצבהוא"30:00("
החלוןערכישונים,נתוניםנבחריםכאשרבמצב.)לאחורהקלוריותספירתהוא"50.0ו-"

כדי-INCLINEו-+INCLINEבמקשיאו-SPEEDו-+SPEEDבמקשילהשתמשניתןמהבהבים.
STARTמקשעלהקשההגדרה,השלמתלאחרהרלוונטיים.לאחורהספירהערכיאתלהגדיר

הליכון.אתלהתחילכדי

:MANUALידני.6

זהקיצורמקשעללחיצהלאחר(ידנית).P1לתוכניתבמהירותלהיכנסכדיזהמקשעללחץ
אתלהגדירכדי-SPEEDו+SPEEDמקשיעללחץהזמן.בחלוןמוצג"30:00"התוכנית,של
ההליכון.אתלהפעילכדיSTARTמקשעלישירותלחץאוהתוכנית,הפעלתזמן

:INTERVALאינטרוולים.7

P2לתוכניתבמהירותלהיכנסכדיINTERVALמקשעללחץ (INTERVAL.(עללחיצהלאחר
כדי-SPEEDו-+SPEEDמקשיעלהזמן.לחץבחלוןמוצג"30:00"התוכנית,שלזהקיצורמקש

ההליכון.אתלהפעילכדיSTARTמקשעלישירותלחץאוהתוכנית,הפעלתזמןאתלהגדיר

WEIGHTבמשקלירידה.8 LOSE:

לחיצהלאחרבמשקל).(ירידהP3לתוכניתבמהירותלהיכנסכדיבמשקלירידהמקשעללחץ
-SPEEDו-+SPEEDמקשיעללחץהזמן.בחלוןמוצג"30:00"התוכנית,שלזהקיצורמקשעל

אתלהפעילכדיSTARTמקשעלישירותלחץאוהתוכנית,הפעלתזמןאתלהגדירכדי
ההליכון.

:WALKהליכה.9

P4לתוכניתבמהירותלהיכנסכדיזהמקשעללחץ (WALK.(זהקיצורמקשעללחיצהלאחר
כדי-SPEEDו-+SPEEDמקשיעללחץזה,ברגעהזמן.בחלוןמוצג"30:00"התוכנית,של

ההליכון.אתלהפעילכדיSTARTמקשעלישירותלחץאוהתוכנית,הפעלתזמןאתלהגדיר

:JOGקלהריצה.10

P5לתוכניתבמהירותלהיכנסכדיזהמקשעללחץ (JOG.(שלזהקיצורמקשעללחיצהלאחר
זמןאתלהגדירכדי-SPEEDו-+SPEEDמקשיעללחץהזמן.בחלוןמוצג"30:00"התוכנית,
ההליכון.אתלהפעילכדיSTARTמקשעלישירותלחץאוהתוכנית,הפעלת



:RUNריצה.11

P6לתוכניתבמהירותלהיכנסכדיזהמקשעללחץ (RUN.(זהקיצורמקשעללחיצהלאחר
זמןאתלהגדירכדי-SPEEDו-+SPEEDמקשיעללחץהזמן.בחלוןמוצג"30:00"התוכנית,של

ההליכון.אתלהפעילכדיSTARTמקשעלישירותלחץאוהתוכנית,הפעלת

מהירההתחלה

למכשיר.הבטיחותמשיכתחבלשלהמגנטקצהאתהכנסההפעלה;מתגאתפתח.1
הביפרספירתלאחרקמ"ש0.8שלבמהירותיעבודהמכשירואז"התחל"מקשעללחץ.2

.1ל-3מ-לאחור

+"SPEED"–עללחיצהידיעלוהשיפועהמהירותאתלשנותתוכלשלךהצורךלפי.3

בנפרד.+"INCLINEו-"–

ידנימצב

קמ"ש;0.8שלבמהירותלפעוליתחילההליכוןהמתנה.במצבSTARTמקשעלישירותלחץ.1
אתלשנותכדי-SPEEDו-+SPEEDהמקשיםעללחץ.0מ-קדימהלספוריתחילואחריםחלונות

השיפוע.אתלשנותכדי-INCLINEו-+INCLINEמקשיעלאוהמהירות
יציגTIMEה-חלוןהמתנה.במצבלאחורהזמןספירתלמצבלהיכנסכדיMODEמקשעללחץ.2

,+INCLINEהמקשיםעללחץויהבהב."30:00" INCLINE-, SPEED+-וSPEED-אתלהגדירכדי
.5:00-99:00שלההגדרהבטווחהאימוןזמן

יציגהמרחקחלוןזמן.ספירתבמצבהמרחקספירתלמצבלהיכנסכדיMODEמקשעלהקש.3
,+INCLINEהמקשיםעללחץויהבהב."1.00" INCLINE-, SPEED+-וSPEED-אתלהגדירכדי

.0.50-99.90שלההגדרהבטווחהאימוןמרחק

חלוןמרחק.שללאחורספירהבמצבקלוריותספירתלמצבלהיכנסכדיהמצבמקשעללחץ.4
,+INCLINEהמקשיםעללחץויהבהב."50.0"יציגהקלוריות INCLINE-, SPEED+-וSPEED-כדי
.10.0-999שלההגדרהבטווחהקלוריותאתלהגדיר

STARTמקשעלהקשההגדרה,להשלמתלאחורהספירהמצבימשלושתאחדבחירתלאחר.5

לכוונןכדי-SPEEDו-+SPEEDהמקשיםעללחץשניות.3שלעיכובלאחרלרוץיתחילההליכון
מקשעללחץהשיפוע;אתלכוונןכדי-INCLINEו-+INCLINEהמקשיםעלאוהמהירותאת

STOPההליכון.פעולתאתלעצורכדי

מובניתותוכניתמהירהתוכנית
לתוכניתלהיכנסכדיהתוכניותמקשעלברציפותלחץאובלוחהקיצורבתוכניתכלשהומקשעללחץ

המתאימה.
ויהבהב.")30:00("המחדלברירתאתיציגTIMEה-חלוןזה,ברגע
האימוןזמןאתלהתאיםכדי-INCLINEו-+INCLINEמקשיעלאו-SPEEDו-+SPEEDהמקשיםעללחץ

הרצוי.
ספירהלאחרהראשוןהקטעשלובשיפועבמהירותהפעולהאתיתחילוההליכוןSTARTמקשעללחץ

שניות.3שללאחור
דקות.16/מוגדרזמן=האימוןזמןשלקטעכלכאשרקטעים,16ל-מחולקתהקיצורתוכנית

הפעולה.שלהבאלקטעאוטומטיתיכנסההליכוןמסתיימת,הקודםהקטעשלכשהפעולה



מותאמיםוהשיפועוהמהירותצפצופיםשלושהמשמיעההמערכתהבא,למקטענכנסההליכוןכאשר
הזה.המקטעלערכיאוטומטית

עדבאיטיותמאטוההליכון,0ל-חוזרהשיפועמסתיימת,התוכניתהושלמה.הקטעיםכלפעולת
ו-+INCLINEמקשיעלאוהמהירותאתלכוונןכדי-SPEEDו-+SPEEDהמקשיםעלללחוץניתןלעצירה.
INCLINE-הפעולה.במהלךהשיפועאתלכוונןכדי

התוכנית.שלזהקטעשלוהשיפועהמחדלברירתלמהירותאוטומטיתיותאמוהםזאת,עם
במהלךהפעולהאתלעצורכדיהבטיחותנעילתאתלנתקאוSTOPמקשעלישירותללחוץגםניתן

חלקהבצורהמאטוההליכוןצפצופיםשלושהמשמיעההמערכתתוכנית,הפעלתלאחרהאימון.
מוצג."סיום"עםהפעולהאתומפסיק
לחלוטין.מפסיקשהואלאחרשניות5המתנהלמצבנכנסההליכון

תוכניות
שלו.והשיפועהמהירותאתיששלבשלבים.לכל16ל-מחולקתתכניתכל

PROGRAM / STAGE

Set time/16 =exercise time of each stage

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

P1

(MANUAL)

SPEED 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

P2

(INTERVAL)

SPEED 5 10 10 5 5 10 10 5 5 10 10 5 5 10 10 5

INCLINE 2 2 4 4 6 6 6 6 4 4 4 4 2 2 2 2

P3

(LOSE

WEIGHT)

SPEED 5 5 8 8 5 5 5 8 8 5 5 5 8 8 5 5

INCLINE 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2

P4

(WALK)

SPEED 5 7 7 8 8 7 7 10 10 7 5 5 7 7 10 5

INCLINE 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2

P5

(JOG)

SPEED 5 9 9 11 11 12 5 5 9 9 11 11 12 9 9 5

INCLINE 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2



P6

(RUN)

SPEED 5 7 8 10 12 10 8 5 5 8 10 12 10 8 7 5

INCLINE 2 2 4 4 6 6 6 6 4 4 4 4 2 2 2 2

P7 SPEED 5 6 6 6 7 8 10 10 8 9 10 10 8 6 5 5

INCLINE 0 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 0 0

P8 SPEED 5 5 5 5 6 7 5 6 7 5 6 7 5 5 5 5

INCLINE 0 4 4 4 3 3 6 6 6 7 7 8 8 9 0 0

P9 SPEED 5 5 5 8 9 9 6 8 9 6 8 9 6 6 5 5

INCLINE 0 5 5 5 6 6 6 7 8 9 9 9 10 10 0 0

P10 SPEED 5 6 6 9 9 6 9 10 6 10 11 11 6 6 5 5

INCLINE 0 5 5 6 6 6 4 4 6 6 5 5 8 8 0 0

P11 SPEED 5 6 7 8 9 7 6 8 10 10 8 8 7 6 5 5

INCLINE 0 6 6 6 7 5 8 8 4 4 4 5 5 8 0 0

P12 SPEED 5 7 10 12 9 9 12 12 9 9 12 12 7 7 5 5

INCLINE 0 5 3 2 6 6 2 2 2 2 2 4 5 6 0 0



ידנית:תוכנית

MANUALלהגדרהאחתתוכניתאישי,אימוןליצוריכולהמשתמשעצמית.בהגדרהתוכניתהיא
עצמית.

במצבMANUALלתוכניתלהיכנסכדי"PORGRAM"או"MANUAL"עללחץידנית:תוכניתהגדרת)1
המתנה.

".30:00"המחדלברירתזמןאתיציגTIMEוחלון"01"יציגPROGחלון

+".INCLINE"-או+"SPEED"-עללחיצהידיעלהריצהזמןאתלאפסביכולתך

קטע.כלשלוהשיפועהמהירותאתלהגדירכדי"MODE"עללחץהריצה,זמןהגדרתלאחר
.16זמן/הגדרתקטע=לכלזמןמרווח

השיפוע.אתלהגדירכדי+"INCLINE"-ועלהמהירותאתלהגדירכדי+"SPEED"-עללחץ
לסיום.עדהבאהחלקלהגדרתולעבורהנתוניםאתלשמורכדי"MODE"עללחץמכןלאחר

אותם.שתשנהעדהזמןכליישמרוהנתונים

הנתונים.הגדרתסיוםלאחרהאימוןאתלהתחילכדי"התחל"עללחץ:MANUALהתוכניתהתחלת)2

בגוףשומןבדיקתתוכנית

".FAT"יראההמרחקשחלוןעדהמתנהבמצבברציפות"PROGRAMS"עללחץ)1

"+SPEED"-עללחיצהידיעלמיןלהזיןכדיF-1והזן"MODE"עללחץ)2 -נקבה).02-זכר01)

).10-99גילאים:(טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלגיללהזיןכדיF-2הזן"MODE"עללחץ)3

).100-200גובה:(טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלגובהלהזיןכדיF-3הזן"MODE"עללחץ)4

).20-150גובה(טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלמשקללהזיןכדיF-4והזן"MODE"עללחץ)5

דופקגיליוןאתמחזיקותשלךהידייםאתשומר"---",מציגF5חלוןכאשר.F-5והזן"מוד"עללחץ)6
שניות.8תוךשלךבגוףהשומןמדדאתיציגהחלוןהידיים,

משקל;תתשאתהאומרזה19מ-נמוךהמדדאם.25ל-20ביןהואבגוףביותרהטובהשומןמדד)7
מדישמןשאתהאומרזה30מ-יותראםמשקל.בעודףשאתהאומרזה29ל-26ביןהמדדאם

רפואית).למטרהלהשתמשלאנאלעיון,רקהםהבאים(הנתונים

בטיחותמפתח
לפעוליפסיקוהמכשירטובהלאהרגשהאוסחרחורתחירום,מקרהבכלהבטיחותמפתחאתמשוך



יוחזרלאהבטיחותמפתחאםצלילים.שלושהיצפצףוהביפר---"יראו"החלוןנתוניכלבינתייםמיד.
המכשיר.אתלהפעילתוכללאלמקומו,

USBטעינת

.USBה-דרךהאימוןבמהלךשלךהאלקטרונייםהמכשיריםאתלטעוןבאפשרותך

MP3

אתולהתאיםמוזיקהלבחורמוזיקה,לנגןכדיMP3כבלעםשלךהניידהטלפוןאתלחברבאפשרותך
שלך.הניידהטלפוןכפתוריידיעלהמוזיקהשלהקולעוצמת

בידיותדופקמדידת
התצוגהשניות,3בערךמלפנים.החזקהידיותעלהממוקמותהדופקחיישניעלהידייםכפותאתהנח
רפואיים.כנתוניםלשמשיכולולאמדריךבתורנועדזהערךהדופק.ערךאתתציג

המכשירכיבוי
המתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל

עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימהימנע

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל



*5451|רעננה,9התעשייה


