
למשתמשמדריך
הליכוןכושרמקצועי B-CORE OR7 PLUS



המכשירקיפול

לניידות.ומוכןסגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם

המכשירפתיחת

המכשיר),במרכזממוקמת(הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילהאתמעטמשוך

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

ההליכה.במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1

ההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאתעצרו

כשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למים.נחשףאונפגענפל,המכשיראם

מים.בקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5

האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6

בו.השימושבשעתצמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

אחריםשמשתמשיםבשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8
בו.משתמשים

לוודאמנתעלאיטיתמהירותלמצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9
איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידה

השקע.מןהתקעאתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.

UP(חימוםלבצעישב. WARM(אימון.כללאחרדקות5-10במשךוהירגעותאימון,כללפנידקות5-10במשך
שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכך

המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

מתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפסהעלוליםרפוייםבגדיםללבושאין

בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.



מתאימות.הרמהבטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.

סיכונים.ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10

אזהרה

הרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
ידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוהשגילםבמתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראה

שהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפניההוראותכלאתלקרואיש
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואין

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש5ל-המכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1

שלם.סיבוב(לימין)השעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2
למרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לימין)השעוןכיווןעםאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאם

שלם.סיבוב(לשמאל)השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
רבע(לשמאל)השעוןכיווןנגדאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוב

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני(לימין)השעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני(לימין)השעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

לצעוד.והתחלקמ"ש5ל-המכשיראתהפעל.3

אחדסיבובשלםסיבובבביצוערקאך2ו-1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4
בלבד.

הבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמיןשירותמחלקתלספורטללפנותעליך



הרצועהשימוןג-

.פועלאינוכשההליכוןמתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
צד.מכלשמןטיפות3-4כ-ולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך
באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעילעליךההתזהלאחר

!שימושכלאחרי)ON-OFF)ההפעלהמתגאתלסגורישד-

!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעליורקאךלהשתמשיש

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ

הנתונים:בצגהפעלהכפתורי



חלונותתצוגת

SPACEחלון)1 / TIME-קצב:/זמן
שעות.0-18ביןהואהזמןטווחק"מ.1לרוץשתסייםעדלךייקחזמןכמהפירושוקצב

.0:00מ-שובתתחילוהיאתעצרלאהספירההמקסימלית,הזמןלמגבלתמגיעיםכאשר
דקות.-990הואהתצוגהטווחלאחורספירהבמצב
המתנה.למצבויכנסיפסיקהואשניות5לאחר",END"יראההזמןחלון,0:00ל-מגיעיםכאשר
TIME-וPACEשניות.5כללסירוגיןיוצגו

מרחק:-DISTANCEחלון)2
.0.00-99.99הוא-התצוגהטווחהריצה.מרחקאתהמציגחלון

.0:00מ-שובתתחילוהיאתעצרלאהספירההמקסימלי,המרחקלמגבלתכשמגיעים
5לאחר",END"יראההחלון,0עדספירהכאשר,0.00ל-נתוניםמהגדרתיראההחלוןלאחורספירהבמצב
".FAT"מראהזה,FATבמצבהמתנה.למצבויכנסיפסיקהואשניות

CALORIESחלון)3 / INCLINE-קלוריות:/שיפוע
רמות.0.0-15.0הואבשיפועהתצוגהטווחהרץ.שלוהקלוריותהשיפוערמותהצגת
.0.0-999הואהקלוריותתצוגתטווח

.0.0מ-שובותתחילתפסיקלאהספירההמקסימלית,הקלוריותלמגבלתכשמגיעים
.0.0ל-נתוניםמהגדרתיראההחלוןקלוריותשללאחורספירהבמצב
המתנה.למצביכנסהואשניות5לאחר",END"יראההחלון,0.0ל-יגיעכאשר

PULSEחלון)4 / SPEED-דופק:/מהירות
קמ"ש.0.8-18.0הואהמהירותטווחהנוכחיים.והדופקהמהירותאתמציג
טווחבדקה,שלךהלבפעימותאתולהציגלחשבכדישניות5למשךהידייםבשתיהדופקחיישניאתהחזק

רפואיים).כנתוניםלשמשיכוליםואינםלעיון,רקהםאלו(נתוניםפעימות/דקה50-200הואהתצוגה

צעדים:-STEPSחלון)5
תתחילהספירההמקסימלי,הצעדלמגבלתכשמגיעים.0-99999הואהתצוגהטווחהריצה,שלביאתמציג
לאחר",END"יראההחלון0ל-מגיעכאשר,0ל-נתוניםמהגדרתיראההחלוןלאחורספירהבמצב.0מ-שוב
המתנה.למצביכנסהואשניות5

:MATRIXחלון)6
תוכניות.הפעלתבמהלךחלקכלשלוהשיפועהריצהמהירותאתמציג
מקטעים.2מייצגאחדריבועשיפועובחלוןקמ"ש2מייצגאחדריבועמהירותבחלון



הפעלהכפתורי

1(START:התחל
המכשיר.אתלהפעילכדיעתבכלזהלחצןעללחץ

2(STOP:עצירה
הראשונית.להגדרהיחזרוהנתוניםכלהמכשיר.לעצירתSTOPה-כפתורעללחץהפעלה,בזמן

3(MODEנתונים:בחירת
",1.00"למרחקלאחורספירהמצב",30:00"זמןספירתמצבכוללהמתנה:במצבריצהמצבלבחורכדילחץ
".5000"צעדיםשללאחורספירהמצב",50.0"קלוריותלאחורספירהמצב
הפונקציה.בחירתבעתהזמןכליהבהבהחלון
לרוץ.להתחילכדי"התחל"STARTכפתורעלולחץהנתוניםאתלהגדירכדי+"ICLINNE"-או+"SPEED"-עללחץ

4(PROGRAM:תוכנית
(הליכה),P4במשקל),(ירידהP3(אינטרוול),P2(ידנית),P1הן:התוכניותמתאימה.תוכניתלבחורכדיזהמקשעללחץ
P5,(ריצה)P6,(טיפוס)P7, P8, P9, P10, P11, P12-וFAT.

5(QUICK PROGRAMמהירה:תוכניתכפתורי
(טיפוס)P6ו-(ריצה)P5(הליכה),P4במשקל),(ירידהP3(מרווח),P2(ידנית),P1לבחוריכולאתה

"טיפוס"."ריצה""ללכת"במשקל""ירידה"מרווח""ידנית"מהירהתוכניתכפתורידיעלישירות

6(-SPEED+:מהירות
לזמן.קמ"ש0.1ב-המהירותאתלשנותיכולהכפתוררגילעבודהובמצבהיעדנתוניאתלשנותיכולזהכפתורהגדרהבמצב
ברציפות.ישתנוהמהירותנתונישניות,0.5למשך+"SPEED"-מקשעלתלחץכאשר

7(-INCLINE+:מהירות
רגיל,עבודהובמצבהיעדנתוניאתלשנותיכולזהכפתורהגדרהבמצב

פעם.בכלמקטעים0.5ב-השיפועאתלשנותיכולהכפתור
הרף.ללאישתנוהשיפוענתונישניות,0.5למשך+"INCLINE"-מקשעלתלחץכאשר

8(SPEED 6 8 מהירות:10
ישירות.10ו-6,8מהירותלבחורכדילחץמיידית.מהירותלבחירתדרךקיצורכפתורי

9(INCLINE 3 5 שיפוע:7
.7ו-3,5שיפועבקטעישירותלבחורכדילחץמיידי.שיפועלבחירתדרךקיצורכפתורי

10(PAUSE:השהייה
יישמרו.הריצהנתוני".PAU"יראהוהחלוןיושהההמכשירהאימון,במהלךזהמקשעללחץ
לעבוד.ימשיךהמכשירההתחלה,כפתורעללחץ
המתנה.למצביחזורוהמכשיריימחקוהנתונים,STOPלחצןעלתלחץאם



מהירההתחלה

למכשיר.הבטיחותמשיכתחבלשלהמגנטקצהאתהכנסההפעלה;מתגאתפתח.1

.1ל-3מ-לאחורהביפרספירתלאחרקמ"ש0.8שלבמהירותיעבודהמכשירואז"התחל"מקשעללחץ.2

בנפרד.+"INCLINEו-"–+"SPEED"–עללחיצהידיעלוהשיפועהמהירותאתלשנותתוכלשלךהצורךלפי.3

ידנימצב

.0מ-יספרוהחלונותשארוכלקמ"ש0.8שלבמהירותיעבודהמכשירהמתנה,במצב"START"עללחץ.1
השיפוע.אתלשנותכדי+"INCLINE"–עלולחץהמהירותאתלשנותכדי+"SPEED"–עללחץ

".TIME"בחלוןיהבהב"30:00"זמן.ספירתלמצבלהיכנסכדי"MODE"מקשעללחץהמתנהבמצב.2
.99:00עד5:00מ-היעדזמןאתלהגדירכדי+"INCLINE"–או+"SPEED"–עללחץ

+"SPEED"–עללחץ",1.00"יראהוהחלוןמרחק,ספירתלמצבלהיכנסכדיפעמיים"MODE"עללחץ.3
.0.50-99.90הואהמרחקהגדרתטווחהיעד.מרחקאתלהגדירכדי+"INCLINE"–או

".50.0"יראההחלוןקלוריות.שללאחורספירהלמצבלהיכנסכדיפעמיםשלוש"MODE"עללחץ.4
.10.0-999הואהקלוריותהגדרתטווחהיעד.קלוריותאתלהגדירכדי+"INCLINE"–או+"SPEED"–עללחץ

".5000"יראההחלוןלאחור.צעדיםספירתלמצבלהיכנסכדיפעמיםארבע"MODE"עללחץ.5
היעד.שלביאתלהגדירכדי+"INCLINE"–או+"SPEED"–עללחץ
.100-999000הואצעדיםשלההגדרהטווח

לאחור.הספירהנתוניהגדרתלאחרלהתאמןכדי"START"עללחץ.6
השיפוע.אוהמהירותאתלכוונןכדי+"INCLINE"-או+"SPEED"-עלללחוץניתןהאימוןבמהלך

ההליכון.אתלעצורכדי"STOP"מקשעללחץ

מובניתותוכניתמהירהתוכנית

".PROGRAM"עלאוהמהיריםהתוכניתלחצניעללחיצהידיעלמובניתלתוכניתלהיכנסיכולהמתאמן
הזמן.כלויהבהב"30:00"מחדלכברירתהמוגדרהריצהזמןאתיציגTIMEחלון

+".INCLINE"-או+"SPEED"-עללחיצהידיעלהריצהזמןאתלשנותאפשרותך
חלקים.16ל-מחולקתתוכניתכלשניות.3לאחרלפעוליתחילהמכשיר"התחל"עללחץ

מראש.שנקבעוהתוכניתלנתוניבהתאםישתנווהשיפועהמהירותתצפצף;המערכתהבא,למקטענכנסתהתוכניתכאשר
והשיפוע.המהירותאתלכוונןכדי+"INCLINE"-או+"SPEED"-עלללחוץאפשרותך

".END"ותציגתצפצףהמערכתתוכנית,השלמתלאחר
שניות.5לאחרהמתנהלמצבויחזורחלקהבצורהיעצורהמכשיר



תוכניות

שלו.והשיפועהמהירותאתיששלבשלבים.לכל16ל-מחולקתתכניתכל





ידנית:תוכנית

MANUALעצמית.להגדרהאחתתוכניתאישי,אימוןליצוריכולהמשתמשעצמית.בהגדרהתוכניתהיא

ידנית:תוכניתהגדרת)1
המתנה.במצבMANUALלתוכניתלהיכנסכדי"PORGRAM"או"MANUAL"עללחץ
".30:00"המחדלברירתזמןאתיציגTIMEוחלון"01"יציגPROGחלון

+".INCLINE"-או+"SPEED"-עללחיצהידיעלהריצהזמןאתלאפסביכולתך
קטע.כלשלוהשיפועהמהירותאתלהגדירכדי"MODE"עללחץהריצה,זמןהגדרתלאחר
.16זמן/הגדרתקטע=לכלזמןמרווח
השיפוע.אתלהגדירכדי+"INCLINE"-ועלהמהירותאתלהגדירכדי+"SPEED"-עללחץ

לסיום.עדהבאהחלקלהגדרתולעבורהנתוניםאתלשמורכדי"MODE"עללחץמכןלאחר
אותם.שתשנהעדהזמןכליישמרוהנתונים

:MANUALהתוכניתהתחלת)2

הנתונים.הגדרתסיוםלאחרהאימוןאתלהתחילכדי"התחל"עללחץ

בגוףשומןבדיקתתוכנית

".FAT"יראההמרחקשחלוןעדהמתנהבמצבברציפות"PROGRAMS"עללחץ)1

"+SPEED"-עללחיצהידיעלמיןלהזיןכדיF-1והזן"MODE"עללחץ)2 -נקבה).02-זכר01)

).10-99גילאים:(טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלגיללהזיןכדיF-2הזן"MODE"עללחץ)3

).100-200גובה:(טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלגובהלהזיןכדיF-3הזן"MODE"עללחץ)4

).20-150גובה(טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלמשקללהזיןכדיF-4והזן"MODE"עללחץ)5

הידיים,דופקגיליוןאתמחזיקותשלךהידייםאתשומר"---",מציגF5חלוןכאשר.F-5והזן"מוד"עללחץ)6
שניות.8תוךשלךבגוףהשומןמדדאתיציגהחלון

משקל;תתשאתהאומרזה19מ-נמוךהמדדאם.25ל-20ביןהואבגוףביותרהטובהשומןמדד)7
מדישמןשאתהאומרזה30מ-יותראםמשקל.בעודףשאתהאומרזה29ל-26ביןהמדדאם

רפואית).למטרהלהשתמשלאנאלעיון,רקהםהבאים(הנתונים



בטיחותמפתח

מיד.לפעוליפסיקוהמכשירטובהלאהרגשהאוסחרחורתחירום,מקרהבכלהבטיחותמפתחאתמשוך
צלילים.שלושהיצפצףוהביפר---"יראו"החלוןנתוניכלבינתיים

המכשיר.אתלהפעילתוכללאלמקומו,הבטיחותמפתחאתשתחזירלפני

USBטעינת

.USBה-דרךהאימוןבמהלךשלךהאלקטרונייםהמכשיריםאתלטעוןבאפשרותך

MP3

מוזיקה,לנגןכדיMP3כבלעםשלךהניידהטלפוןאתלחברבאפשרותך
שלך.הניידהטלפוןכפתוריידיעלהמוזיקהשלהקולעוצמתאתולהתאיםמוזיקהלבחור

בידיותדופקמדידת

שניות,3בערךמלפנים.החזקהידיותעלהממוקמותהדופקחיישניעלהידייםכפותאתהנח
רפואיים.כנתוניםלשמשיכולולאמדריךבתורנועדזהערךהדופק.ערךאתתציגהתצוגה

המכשירכיבוי

המנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל
עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימהימנעהמתגכיבוי

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה9,התעשייה


