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המכשירקיפול

סגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם
לניידות.ומוכן

המכשירפתיחת

המכשיר),במרכזממוקמת(הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילהאתמעטמשוך

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:
הניקוי.

במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
ההליכה.

במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאתעצרוההליכה,

פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למיםנחשףאונפגענפל,המכשיראםכשורה,

אובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
.מיםבקרבת

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימושבשעתצמוד
מהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשיםבשעה
למצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעלאיטיתמהירות

אתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.
השקע.מןהתקע

WARM)חימוםלבצעישב. UP)לאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.כל

התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.
המבוצע.

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

רפוייםהעלוליםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפס

בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.

להשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.
מתאימות.הרמהבטכניקות



להחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10
סיכונים.ולמנוע

אזהרה

מדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
ההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו-35מגבוהשגילםבמתאמנים

בציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפני
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמות

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
הפלסטיק.

השעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2
אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן(.שלםסיבוב)לימין

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לימין(השעוןכיווןעםאלןהמפתח
השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3

אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.סיבוב)לשמאל(
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לשמאל(השעוןכיווןנגדאלןהמפתח

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

צגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה
הנתונים

מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובבהפלסטיק,

מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובבהפלסטיק,

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
בביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבובשלםסיבוב

מחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמיןשירות



הרצועהשימוןג-

מתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
לאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך.פועלאינוכשההליכון

באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעילעליךההתזה

!שימושכלאחרי(OFF-ON)ההפעלהמתגאתלסגורישד-

יש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעליורקאךלהשתמש

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ
האימון.

הנתונים:בצגהפעלהכפתורי



LCDחלונותתצוגת

ההליכה/הריצה.מרחקנתוניאתמציג:DISTANCE/מרחקחלון

ההליכה.אוהריצהזמןאתמציג:TIMEזמן/חלון

1,2,3לאחורתתחילספירהשניות3פעולה.במצבהנוכחייםהמהירותנתוניאתמציג:SPEEDמהירות/חלון

באופןויציגיוארהחלוןהידיים,בשתיהדופקחיישניבידיותאוחזהמתאמןכאשר:PULSEדופק/חלון
המתאמן.שלהלבפעימותתדירותאתאוטומטי

רפואי.(כמידעלהיחשביכוליםואינםבלבדלעיוןמיועדיםאלה)נתונים

הקלוריות.שריפתנתוניבויוצגויוארזהחלוןכאשר:CALORIEקלוריות/חלון

הפעלהכפתורי

.P1----P12---FATידני-ממצבהתוכניותמביןאחתלבחורכדיזהלחצןעללחץ:PROGכפתור.1

אתלבחורכדיזהכפתורעללחץהמתנה,במצבהמכשירכאשר:MODEנתוניםבחירתכפתור.2
ספירתמצבלאחור,מרחקספירתמצבלמטה,מצבזמןספירתידני,מצבמהנתונים:אחד

"משקל"."גובה""גיל""מין"הואהבחירהרצף,FATבמצבהמכשירכאשרלאחור.קלוריות

במהירותיפעלההליכוןהמכשיר.אתלהפעילכדיזהכפתורעללחץ:STARTהתחלכפתור.3
שניות.3שללאחורספירהלאחרהמחדלברירתתוכניתשלבמהירותאוביותרהנמוכה

עדהמהירותאתיאטההליכוןהמכשיר.אתלעצורכדיזהכפתורעללחץ:STOPעצורכפתור.4
מוחלטת.לעצירה

כדיאוריצה,אוהליכהבזמןהמהירותאתלכוונןכדיזהכפתורעללחץ+/-:SPEEDמהירותכפתור.5
עוצרים.כאשרהנתוניםאתלהתאים

במהירות.לךהמתאימההמהירותאתהתאם(:3,6,9,12）מהירותבקפיצותמהירותכפתור.6

הפעלה/עצירה.שמאל:בידיתלחצנים.7

מהירות.שינויימין:בידיתלחצנים.8

להגברתילחץמותאםכפתורכאשרהנחיה.בצלילילווההואנלחץ,כפתורכלכאשרלב:*שים
חוקי.אינוהנלחץהלחצןכאשרצפצוףישמעלאארוך.צלילבהנחייתילווההואקיצונית,נתונים



המכשירהפעלת

המתנה.למצביכנסהמכשיריידלק,המסךחלוןההפעלה,מתגאתפתח

ההליכון,STARTכפתורעללחץהבטיחות,מפתחאתהמיועדבמקוםשים)ידנית(:מהירההפעלה.1
המהירות.לכוונון+/-SPEEDכפתורעללחץשניות.3תוךביותרהנמוכהבמהירותיפעל
הליכון.VאתלעצורכדיישירותהבטיחותמפתחאתהוצאאוSTOPכפתורעללחץ

נתונים.בחירתMODEכפתורעללחץלאחור:ספירהמצב.2
וחלוןלאחור,ספירהמצבקלוריותלאחור,מרחקספירתמצבזמן,ספירתמצבלבחורבאפשרותך

ויהבהב.המחדלברירתנתוניאתיציגהמסך
הנתונים.להגדרת+/-SPEEDכפתורעללחץבמקביל,

ביותר.הנמוכהבמהירותיפעלהמכשירהתחל,STARTכפתורעללחץ
המהירות.אתלשנותכדי+/-SPEEDכפתורעלללחוץבאפשרותך

חלקה.בצורהיעצורהמכשיר,0ל-תגיעלאחורהספירהכאשר
אתלעצורכדימהמחשבהבטיחותמפתחאתלהוציאאוSTOPעצורכפתורעלללחוץיכולאתה

ההליכון.

תוכניות

מובנות:תוכניות

הזמןחלוןהתוכנית,אתמגדיריםכאשר.P1----P12מ-התוכניות12מביןלבחורכדיPROGכפתורעללחץ
הריצה.זמןאתלהגדירכדי+/-SPEEDכפתורעללחץויהבהב.מחדלברירתנתונייציג

שלו.הזמןאתיששלבלכלשלבים.20ל-מחולקתתכניתכל

ידנית:תוכנית

MANUALעצמית.להגדרהאחתתוכניתאישי,אימוןליצוריכולהמשתמשעצמית.בהגדרהתוכניתהיא
ידנית.בתוכניתמיידלהתחילניתןבהשהיהכשההליכון

באימון.והתחלהמהבהביםהחלונותלפיהנדרשיםהנתוניםאתתכנת



בגוףשומןבדיקתתוכנית

".FAT"יראההמרחקשחלוןעדהמתנהבמצבברציפות"PROGRAMS"עללחץ(1

"+SPEED"-עללחיצהידיעלמיןלהזיןכדיF-1והזן"MODE"עללחץ(2 -נקבה(.02-זכר01)

(.10-99גילאים:)טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלגיללהזיןכדיF-2הזן"MODE"עללחץ(3

(.100-200גובה:)טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלגובהלהזיןכדיF-3הזן"MODE"עללחץ(4

(.20-150גובה)טווח+"SPEED"-עללחיצהידיעלמשקללהזיןכדיF-4והזן"MODE"עללחץ(5

דופקגיליוןאתמחזיקותשלךהידייםאתשומר"---",מציגF5חלוןכאשר.F-5והזן"מוד"עללחץ(6
שניות.8תוךשלךבגוףהשומןמדדאתיציגהחלוןהידיים,

אםמשקל;תתשאתהאומרזה19מ-נמוךהמדדאם.25ל-20ביןהואבגוףביותרהטובהשומןמדד(7
הבאים)הנתוניםמדישמןשאתהאומרזה30מ-יותראםמשקל.בעודףשאתהאומרזה29ל-26ביןהמדד

רפואית(.למטרהלהשתמשלאנאלעיון,רקהם

בטיחותמפתח

מיד.לפעוליפסיקוהמכשירטובהלאהרגשהאוסחרחורתחירום,מקרהבכלהבטיחותמפתחאתמשוך
לאלמקומו,יוחזרלאהבטיחותמפתחאםצלילים.שלושהיצפצףוהביפר---"יראו"החלוןנתוניכלבינתיים

המכשיר.אתלהפעילתוכל

USBטעינת

.USBה-דרךהאימוןבמהלךשלךהאלקטרונייםהמכשיריםאתלטעוןבאפשרותך

MP3

אתולהתאיםמוזיקהלבחורמוזיקה,לנגןכדיMP3כבלעםשלךהניידהטלפוןאתלחברבאפשרותך
שלך.הניידהטלפוןכפתוריידיעלהמוזיקהשלהקולעוצמת



בידיותדופקמדידת

תציגהתצוגהשניות,3בערךבצדדים.החזקהידיותעלהממוקמותהדופקחיישניעלהידייםכפותאתהנח
רפואיים.כנתוניםלשמשיכולולאמדריךבתורנועדזהערךהדופק.ערךאת

המכשירכיבוי

ימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל
עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימה

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


