
למשתמשמדריך

מקצועיחציהליכהמכשיר YP-GTS9



המכשירקיפול

סגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם
לניידות.ומוכן

המכשירפתיחת

המכשיר),במרכזממוקמת(הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילהאתמעטמשוך

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:
הניקוי.

במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
ההליכה.

במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאתעצרוההליכה,

פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למים.נחשףאונפגענפל,המכשיראםכשורה,

אובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
.מיםבקרבת

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5

האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6

בפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7
בו.השימושבשעתצמוד

מהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8
בו.משתמשיםאחריםשמשתמשיםבשעה

למצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9
איטית.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעלאיטיתמהירות

אתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.
השקע.מןהתקע

WARM)חימוםלבצעישב. UP)לאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.כל

התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.
המבוצע.



המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

רפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפסהעלולים

בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.

להשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.
מתאימות.הרמהבטכניקות

להחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10
סיכונים.ולמנוע

אזהרה

מדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
ההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו-35מגבוהשגילםבמתאמנים

בציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימושתחילתלפני
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמות

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
הפלסטיק.

השעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2
אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן(.שלםסיבוב)לימין

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לימין(השעוןכיווןעםאלןהמפתח
השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3

אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.סיבוב)לשמאל(
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לשמאל(השעוןכיווןנגדאלןהמפתח

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

צגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה
הנתונים

מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובבהפלסטיק,

מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובבהפלסטיק,

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
בביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבובשלםסיבוב

מחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמיןשירות



הרצועהשימוןג-

מתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
לאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך.פועלאינוכשההליכון

באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעילעליךההתזה

!שימושכלאחרי(OFF-ON)ההפעלהמתגאתלסגורישד-

יש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעליורקאךלהשתמש

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ
האימון.

הצגמקשילוח



קלוריות.הצגת":CAL"קלוריותחלון.1

הגעהלאחרתאופסוהספירה,999.0ל-0.0מ-תהיהקדימההספירההקלוריות,צריכתערךמוצגכאשר
הגבוה.למספר
ויציגיאטההליכון,0עדתיספרההפוכההספירהכאשר;0ל-שנקבעמהערךתיספרההפוכההספירהכאשר
המתנה.למצביכנסההליכוןהמלאה,העצירהלאחרשניות5"סוף";

":INCL/PUL"שיפוע/דופקחלון.2

מקטעים.0-15שיפוע:תצוגתטווחהנוכחי.השיפועערךאתיראההצגשיפוע:תצוגת

חיישניעלמונחותתהיינההידייםשתיכאשרהמתאמן.שלהלבקצבאתיראההצגלב:פעימותתצוגת
50-200הואדופקשלהתצוגהטווחזה.בחלוןאותוותציגהלבקצבאתאוטומטיתתזהההמערכתהדופק
רפואיים.(נתוניםבהםלראותואיןבלבדלעיוןמיועדיםאלה)נתוניםלדקה.פעמים

":DIS"מרחקחלון.3

והחלוןיעצרהמכשיראפסמהירותעדנגיעכאשר.99.90עד0.00מ-סופריםהריצה,מרחקאתהמציגחלון
P01תוכניתבחרריצה,במצבהמתנהלמצבלהיכנסכדישניות.5לאחרתתרחשמלאהעצירה.ENDיציג

- P02 – P12- U01 - U03 - FAT

":TIME"זמןחלון.4

ההליכון,99:59ל-מגיעהזמןכאשר.0:00-99:59השעותביןהואקדימהזמןהאימון.זמןאתהמציגחלון
,0:00ל-מגיעהלאחורהספירהכאשרלאפס.שנקבעמהזמןיורדתלאחורהספירההסוף.אתומציגנעצר

5למשךהמתנהלמצביכנסההליכוןמוחלטת,עצירהלאחרסוף.מציגהמהירותוחלוןלרוץמפסיקההליכון
שניות.

":SPEED"מהירותחלון.5

לאחורבספירהיתחילהצגקמ"ש.1.0-18.8מ-תצוגהטווחריצה.במצבהנוכחיהזמןערךאתהמציגחלון
.1ו-3,2



הפעלהכפתורי

:"PROG"תוכניותמקש.1
P01-P02-...-P12-U01-U03-FAT"התוכניותמביןלבחורכדיזהמקשעללחץהמתנה,במצב

"P01-P12מובנות.תוכניותהן"U01-U03"תוכניתהמשתמש.ידיעלהמוגדרתתוכניתהיא
"FAT"שומן."למדידתתוכניתהיאMODE"

":MODE"נתוניםבחירתמקש.2
זהו"15:00"ידני,מצבהוא"0:00)""50.0"",1.0"",30:00"",0:00"לבחורכדיזהמקשעלהקש
לאחורהספירהמצבהוא"50.0ו-"המרחק,שללאחורהספירהמצבהוא"1.0"הזמן,ספירתמצב
פלוסוהשיפועהמהירותבמקשילהשתמשיכולאתההנתונים,ממגווןבחירהבעתהקלוריות.(של

להפעילכדי"התחל"עללחץסיום,לאחרהרלוונטי.לאחורהספירהערךאתלהגדירכדיומינוס
ההליכון.את

":START/STOP"התחל/עצירהמקש.3
להשתמשניתןהפעילות,במהלךהליכון.שלההפעלהאתלהתחילכדיעתבכלזהמקשעללחץ

לאפס.ולאפסהריצהאתלעצורכדיזהבכפתור

שנקבע.הערךלכוונוןמשמשיםהמקשיםהמתנה,במצבומינוס:פלוס-"SPEED-"מהירותמקש.4
והואלזמן,ק"מ0.1הואההתאמהטווחערךהתנעה,לאחרהמהירותלהתאמתמשמשהמקש
שניות.0.5מ-יותרלמשךמוחזקהואכאשראוטומטיתלרדתאולעלותימשיך

"+INCLINE"שיפועמקש.5 INCLINE:"-שנקבע.הערךלכוונוןמשמשיםהמקשיםהמתנה,במצב
שניות.0.5מ-יותרמוחזקהואכאשראוטומטיתהורדהאועליהההתחלה,לאחרהשיפועהתאמת

עוצמתהגברתהקול,עוצמתהורדתהבא,השירהקודם,השיר:USBהפעלתבקרתמקשי6.4
הקול.

שניות.10+/-למשךSTART/STOPעלולחץהבטיחותמפסקאתהחוצהמשוךשימון:הערת.7

ידני(:)מצבמהירההתחלה

במקומו.יושבהמגנטיהבטיחותמפסקכיוודאONההפעלהמתגאתהפעל.1

המהירותוחלוןישמע,צפצוףשניות,3לאחורלספורתתחילהמערכת"התחל",כפתורעללחץ.2
לפעוליתחילההליכוןשניות,3שללאחורהספירההשלמתלאחרלאחור.הספירהמספראתיציג

קמ"ש.1שלבמהירות

ההליכון.מהירותאתלכוונןכדי-"SPEEDו-"+"SPEED"במקשילהשתמשניתןההפעלה,לאחר.3
ההליכון.שיפועלכוונון-"INCLINEו-"+"INCLINEבמקשים-"השתמש



ההליכון:הפעלת

ההליכון.שלהריצהמהירותאתלהפחיתכדי-"SPEED"מקשעללחץ.1

ההליכון.שלהריצהמהירותאתלהגבירכדי+"SPEED"מקשעללחץ.2

ההליכון.שלהשיפועאתלהקטיןכדי-"INCLINE"מקשעללחץ.3

ההליכון.שלהשיפועאתלהגדילכדי+"INCLINE"מקשעללחץ.4

להפסקתו.עדיאטוההליכון”STOP“העצירהלחצןעללחץ.5

יוצגוהלבפעימותנתוניבידיות.אשרהדופקחיישניעלהידייםכפותהנחתע"ינעשיתהדופקמידת.6
שניות.3כ-למשך

ידנית:תוכנית

.0ובשיפועקמ"ש1.0שלבמהירותלנועיתחילההליכון,START"התחל"כפתורעלישירותלחץ.1
"+INCLINEמקשיעלהקש.0מ-קדימהלספוריתחילאחריםחלונות "INCLINE -" "SPEED+"

"SPEEDוהמהירות.השיפוע–לשינוי

ויהבהב."30:00"מציג"TIME"חלוןהזמן,ספירתלמצבלהיכנסכדי"MODE"מקשעלהקש.2
,"+INCLINEמקשיעללחץ "INCLINE -" "SPEED+", "SPEED-טווחהאימון.זמןלהגדרת

.5:00-99:00הוא:ההגדרה

חלוןהמרחק,ספירתלמצבלהיכנסכדי"MODE"מקשעלהקשלאחור,הזמןספירתבמצב.3
"DIS"המקשיםעללחץויהבהב,"1.00"מציג"INCLINE+", "INCLINE - "SPEED+", "SPEED-

.0.50-99.9הוא:המרחקהגדרתטווחהמרחק.אתלהגדירכדי

מציג"CAL"חלוןקלוריות,ספירתלמצבלהיכנסכדי"MODE"מקשעללחץמרחק,ספירתבמצב.4
,"+INCLINE"המקשיםעללחץויהבהב."50.0" "INCLINE -", "SPEED+", "SPEED"-כדי

.10.0-999.0הוא:הקלוריותהגדרתטווחקלוריות.להגדיר

השלמתלאחרההתחלהלחצןעללחץלאחור,הספירהמצבימשלושתאחדבחירתלאחר.5
,"+INCLINEהמקשיםעללחץשניות.3שלהשהייהלאחרלנועיתחילההליכוןההגדרה,

"INCLINE -" "SPEED+", "SPEED-עצירהלחצןעלהקשוהשיפוע.המהירותאתלהתאיםכדי
ההליכון.אתלעצורכדי



מובנות:תוכניות

".P01-P12יוצג"המהירותוחלון"PROG"מקשעללחץ.P01-P12מובנותתוכניות12בהליכון
דקות.30:00הינההקבועההתוכניתזמןמשךיהבהב."TIME"חלוןעליך,המועדפתהתוכניתבחירתלאחר
,"+INCLINEעללחץ "INCLINE -" "SPEED+" "SPEED"-מכןולאחרהדרוש,האימוןזמןאתלהגדירכדי
המובנית.התכניתאתלהתחילכדי"התחל"מקשעללחץ

דקות.20מוגדר/זמן=אימוןזמןשלקטעכלקטעים,20ל-מחולקתהמובניתהתכנית
התוכניתשינויעםישתנושלוהשיפועהמהירותצפצופים.3תשמיעהמערכתהבא,למקטעכשנכנסים
"+INCLINEעלללחוץניתןשבמהלכו "INCLINE -", "SPEED+", "SPEED"-והשיפוע.המהירותלשינוי

תוכנית,הפעלתלאחרהמקטע.שלולשיפועלמהירותתחזורהיאהבא,למקטעתעבורהתוכניתכאשר
5ולאחר"סיום",ויציגלפעוליפסיקההליכוןבהתמדה.ירדווהמהירותוהשיפועצפצופים3תשמיעהמערכת

מלאה.לעצירהיגיעשניות

התוכנית:תיאור
SPEEDו-מהירות,מייצגINLINEכלהכולל(.מהשיפוע1/15הואשיפועכלשיפועים,15)סה"כשיפועמייצג
מתאימים.ושיפועמהירותישזמןפרקולכלשווים,חלקים20ל-האימוןזמןאתמחלקתתוכנית



:U01,U02,U03משתמשידיעלמוגדרותאישיותתוכניות

המשתמש.ידיעלהמוגדרותאישיותתוכניות3גםישלהליכוןהמובנות,התוכניות12ל-בנוסף

משתמש:ידיעלמוגדרתתוכניתשלהגדרה.1
המשתמשידיעלהמוגדרתלתוכניתעדברציפות"PROGRAM"מקשעללחץהמתנה,במצב

(U01-U03)להגדיר.שברצונך
הזמןפרקאתלהגדירתוכלמכןולאחרההגדרה,אתולהזיןלאשרכדי"MODE"מקשעללחץ

+SPEED"במקשהשתמשהראשון. "", "SPEED"-מהירותאו
,"+INCLINEב-"השתמשהמהירות,אתלהגדירכדיקיצורמקש "INCLINE,"-אתלהגדירכדי

למצבוהיכנסראשוןזמןפרקשלההגדרהאתלהשליםכדי"MODE"מקשעללחץהשיפוע,
הזמן.פרקי20כלשלההגדרותהשלמתעדהשניהזמןפרקהגדרת
אלהנתוניםהבאה.בפעםאותםשתאפסעדלצמיתותיאוחסנוהנתוניםתושלם,שההגדרהלאחר

חשמל.הפסקתעקביאבדולא

המשתמש:ידיעלמוגדרתתוכניתהתחלת.2
(U01-U03)המשתמשידיעלהמוגדרתלתוכניתעדברציפות"PROG"כפתורעללחץא.

להתחיל.כדיההתחלהלחצןעללחץהריצה,זמןאתהגדרמכןולאחרלהפעיל,שברצונך

כדיההתחלהלחצןעללחץהמשתמש,ידיעלהמוגדריםהריצהוזמןהתוכניתהגדרתלאחרב.
מיד.להתחיל

המשתמש:ידיעלהמוגדרותהתוכניתהגדרותתיאור.3
הריצהוזמןהשיפועהמהירות,הגדרת,לאחרזמן.פרקי20ל-האימוןזמןאתמחלקתתוכניתכל
ההליכון.אתלהפעילכדיההפעלהלחצןעללחץהזמןפרקי20כלשל

בגוףשומןבדיקתתוכנית

עלולחץ(,FAT)האנושיהגוףמסתאינדקסזיהוילפונקצייתלהיכנסכדי"תוכנית"כפתורעלברציפותלחץ
,F-1לממשקלהיכנסכדי"MODE"לחצן F-2, F-3, F-4, F-5 (F -F-גובה,F-3-גיל,F-2--מגדר,1- -משקל,4

F-5-Physique Test,)עללחץ"Speed+", "Speed-", "Ascension,"+מקשAscen”"-אתלהגדיריכול
.01-04שלהפרמטרים

החזקזה,בשלב,F-5שלהגוףמבנהבדיקתלממשקלהיכנסכדי"MODE"מקשעלהקשההגדרה,לאחר
תוצג.שלךהגוףמסתמדדשניות,5-6כ-למשךהידייםבשתיהדופקחיישניאת

הגוף.לפרופורציותלאאדם,שללמשקלוגובהוביןליחסמדדהוא(FAT)הגוףמסתמדד
FATונקבה.זכראדםלכלמתאים

משקל(,מדי)תתרזהאומרזה,19מ-פחותהינההתוצאהאם,20-24ביןלהיותצריכההאידיאליתהתוצאה
להשמנה.נחשבהדבר,30עלעולההתוצאהואםמשקל,מעודףסובלאתה,29ל-25ביןהתוצאהאם

רפואי.(כמידעלהיחשביכוליםואינםבלבדלתייחסותהם)הנתונים



גוףשומןמדידתטבלת

למשקלמתחת19>

תקיןמשקל(20-25)

משקלעודף(26-29)

יתרהשמנת30<

בטיחותמפתח

מוכנסזהכןאםאלאיפעללאהמכשירזהמפתחללאאדום.בטיחותמפתחבמכשירכלול
"מפתחיציגהמחשבחירום.במקרההמכשיראתלעצורמידהיאהמפתחמטרתלהליכון.
חייבהבטיחותמפתחשלהשניבקצההתפסלהליכון.כהלכהמחובראינואםמנותק"בטיחות
במקרהמידהמכשירעצירתאתלהבטיחכדיהאימוןבמהלךעתבכללגופךמחוברלהיות
חירום.

F-1 Gender 01-Male 02-Female

F-2 Age 10-99

F-3 Height 100-200

F-4 Weight 20-150

F-5 FAT

≤19
Lean

= (20-25)

Normal

= (26-29)

Overweight

≥30
Obese



האחיזהבידיותדופקחיישני

המשתמש.שלהדופקקצבעללפקחמנתעלהידיות,צידיבשניהממוקמיםדופקחיישניישנם
החזקהידיות.צידיבשניהידיתעלהממוקמיםהדופקחיישניעלהידייםכפותאתלהניחעליך
הדופק.ערךאתתציגהתצוגהשניות,3בערך
ניטור.אורפואילשימושואינומדוייקאינושיופיעהדופקערך

בטיחותנעילת

יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל
תזכורת.צלילעם"---"יראההחלון

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשיר

בחשמלחיסכון

דקות.10במשךשימושבויהיהלאאםשינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי
מפתחאתהוצאאנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגעשינה.למצבכניסהלפניתזכורתייתןהמסך

המערכת.אתלהעירכדישובוהכנסהבטיחות

המכשירכיבוי

ימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל
עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימה

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


