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YP-GTS6 מקצועיחציהליכהמכשיר



המכשירקיפול

ומוכןסגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם
לניידות.

המכשירפתיחת

משוךהמכשיר(,במרכזממוקמת)הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילהאתמעט

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:
הניקוי.

במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
ההליכה.

ההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאתעצרו

כשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למים.נחשףאונפגענפל,המכשיראם

בקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
.מים

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5

האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6

צמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7
בו.השימושבשעת

בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8
בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים

למצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9
איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעלאיטיתמהירות



אתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.
השקע.מןהתקע

WARM(חימוםלבצעישב. UP(כללאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
אתלעצוראיןג.שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.

המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימה

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

העלוליםרפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפס

בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.

בטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.
מתאימות.הרמה

להחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10
סיכונים.ולמנוע

אזהרה

במתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
תחילתלפניההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוהשגילם

כתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימוש
במוצר.מהשימוש

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה)בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
השעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2

אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן).שלםסיבוב(לימין
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לימין)השעוןכיווןעםאלןהמפתח

השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.סיבוב(לשמאל)
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע(לשמאל)השעוןכיווןנגדאלןהמפתח

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4



הרצועהמתיחתב-

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני((לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני((לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
סיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבובשלם

שירותמחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמין

הרצועהשימוןג-

כשההליכוןמתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
עליךההתזהלאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך.פועלאינו

באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעיל

!שימושכלאחרי)OFF-ON(ההפעלהמתגאתלסגורישד-

להשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעליורקאך

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ



הצגמקשילוח

דרךקיצורדרךמהירותלשינוימקשים3

דרךקיצורדרךהשיפועלשיונימקשים3



STARTוהפסקהתחלמקש STOP

נתוניםובחירתתוכניותמקש

-+קולעוצמת

אחרון/הבא

-+מהירות

-+שיפוע

המקשיםשלהפעלההוראות

המנועפעולתאתלהפעילכדיהמקשעללחץSTANDBYבמצבהמנוע.פעולתאתמתחיל:STARTמקש
ההליכון.של

המנוע.פעולתאתעוצר:STOPמקש

לפעולהפסיקשהמנועלאחרהמנוע.פעולתאתלעצורכדיהמקשעללחץהצג,שלההפעלהבמצבא.
מלאה.ידניתהפעלהלמצבינוקוהנתוניםכללחלוטין,

תרגיליםשלהמלאלמצבולהיכנסההגדרהממצבלצאתכדיהמקשעלהקשהפרמטר,הגדרתבמצבב.
ידניים.

.FATאישית,בחירתמותאמתתוכניתאוטומטית,תוכנית:PROGמקש

האוטומטית.התוכניתהגדרתלמצבלהיכנסכדיהמקשעללחץמלא,ידניתפעולבמצבכשהצג.1

בגוף.השומןבדיקתהגדרותלמצביכנסהמקשהתוכנית,הגדרותהזנתלאחר.2

התחלתילמצבבגוף-חזרהשומןבדיקתתוכנית-הגדרותהגדרותהפעולה:תהליך.3

לאחור.ספירהמצבבחירת:MODEמקש

השיפוע.מצבלהגדרתלהיכנסכדיהמקשעללחץ,STANDBYבמצבכשהמכשיר.1

הבא.הפרמטרלהגדרתלהיכנסכדיהמקשעללחץהגוף,שומןבדיקתהגדרתבמצב.2



חזרה.-לאחורקלוריותספירת-לאחורמרחקספירת-לאחורזמןספירתהמתנה:במצבהפעלהתהליך.3

שומןבדיקת-משקלגובה-סטגיל-סטמגדר-סטקבעגוף:שומןהבדיקההגדרותתחתהפעלהתהליך.4
בגוף.

ריצה.בזמןהמהירותערךהתאמת+/-:SPEEDמקש

הריצה.מהירותערךגודלאתלהתאיםניתןריצה,במצבהצגאתלהפעילניתן.1

שנקבעו.הפרמטריםערכיאתלהתאיםניתןהפרמטר,הגדרתבמצב.2

מוגדר.הפרמטרכאשרפרמטרערךהתאמתריצה,בזמןשיפועהתאמת+/-:INCLINEמקש

הקול.עוצמתגודלאתלכוונןכדיהמקשעללחץהקול,עוצמתבקרתמקש+/-:VOLUMEמקש

.USBב-שיריםלנגןלבחורכדיהמקשעללחץ,USBשירבחירתמקשאחרון/הבא:מקשפונקציית

תוכניות

ידנימצבתוכנית

מהירותידנית.הפעלהלמצביכנסההליכון,STARTמקשעללחץעצמאי.באופןמופעלתהידניתהתוכנית
מקשעללחיצהידיעל,0שלחיוביתמספירהתתחילקלוריותמרחק,זמן,חלוןקמ"ש,1היאההתחלתית

המהירהההתאמהמקשעללחץהריצה.מהירותאתלהקטיןאולהגדילניתןמהירות,שלמהירההתאמה
יתחילהזמןדקות,99:59הינוהאימוןזמןהריצה.בזמןהשיפועגובהאתלהתאיםתוכלוכך,Inclineשל
.0מ-

במצבלבחורכדיMODEמקשעלהקשמלא,ידניהפעלהבמצבזמן:ספירתלאחורספירהמצב.1
Speedמקשבאמצעותמהבהבתתצוגהלהגדירוניתןדקות30:00מציגהזמןחלוןזמן,ספירת

מקשעלהקשדקות,99:00~8:00שלטווחהגדרהריצה,זמןנדרש+/-Inclineמקשאו  +/-
STARTלאחור.הזמןספירתמצבלהפעלתלהיכנסכדי

שנקבע,הריצהזמןבהתחלתהזמןחלוןקמ"ש,1היאהפעולהשלההתחלתיתהמהירותהפעלה:הוראות
יכולאתהמהירות,שלמהירההתאמהמקשעללחץחיובית,ספירהמאפס-התחלקלוריותוחלוןמרחק

ערךאתלכוונןתוכלשיפוע,שלהמהירהההתאמהמקשעללחץמהירות,ערךהריצהגודלאתלהתאים
הראשוני.STANDBYלמצבאוטומטיתויחזורלהאטיתחילההליכוןלאפס,מוגדרהזמןכאשרהריצהשיפוע

ספירתבמצבלבחורכדיModeמקשעלהקשידני,תפעולבמצבמרחק:ספירתלמצבהיכנס.2
הריצהמרחקאתלהגדירניתןמהבהב,והחלוןמשםק"מ1.0שלבמרחקנמצאהחלוןמרחק,
כדיSTARTמקשעללחץק"מ.99.0~1.0טווח-+/Inclineאו  +/-Speedמקשידיעלהרצוי

לספורמתחילהמרחקוחלוןק"מ,1הינההתחלתיתלאחור.מהירותהספירהמצבלפעולתלהיכנס
התאמתמקשעללחץחיובית.ספירהמאפסמתחיליםוקלוריותזמןחלוןשנקבע.למרחקבהתאם

המהירהההתאמהמקשעללחץריצה,מהירותערךשלהגודלאתלהתאיםיכולאתההמהירות,
להאטיתחילההליכון,0ל-מוגדרהמרחקכאשרהריצהשיפועערךאתלכוונןתוכלשיפוע,של

הראשוני.STANDBYלמצבאוטומטיתויחזור



חלוןקלוריות,מצבאתלבחורכדימצבמקשעלהקשידני,במצבקלוריות:למצבהיכנסו.3
או  +/-Speedמקשידיעלהרצויההקלוריותכמותאתלהגדירניתןויהבהב.50מציגהקלוריות

שלהפעולהלמצבלהיכנסכדיSTARTמקשעלהקש,990~20טווחהגדר+/-.Inclineמקש
אתסופרהקלוריותוחלוןקמ"ש,1היאהתחלתיתמהירותריצה:הוראותהקלוריות.שריפת

לחיובי,מאפססופרוהמרחקהזמןחלוןהממוספרת.לספירהשנקבעהמההתחלההקלוריות
מקשעללחץהריצה.מהירותערךשלהגודלאתלהתאיםניתןמהירות,לפיהמפתחאתומתאים

ההליכוןלאפס,מוגדרותהקלוריותוכאשרהשיפוע,ערךאתלכוונןתוכלשיפוע,המהירהההתאמה
הראשוני.STANDBYלמצבאוטומטיתויחזורלהאטיתחיל

מובנותתוכניות

האוטומטית.התוכניתלבחירתלהיכנסכדיPROGRAMמקשעללחץ,MODEהגדרתבמצב
הריצה+/-)INCLINEמקשאו+/-SPEEDמקשבאמצעות(נדרשומהבהבדקות30:00מציגTIMEה-חלון
האוטומטית.התוכניתלהפעלתלהיכנסכדיSTARTמקשעללחץדקות),99:00~8:00שלטווחהגדרזמן,

מקטעכלעבורוהשיפועהמהירותערכימקטעים,20ל-מחולקתהאוטומטיתהתוכניתהפעלה:הוראות
חלוןשנקבע,מהזמן1/20הואמקטעכלעבורהריצהזמןהאוטומטית,התוכניתידיעלשנקבעכפיהמופעל

הריצה.זמןבתחילתנספרTIMEה-
גודלאתלהתאיםתוכלהמהירה,ההתאמהמקשעלהקשחיובית,ספירה-התחל0מ-וקלוריותמרחקחלון
שיפועהריצהערךאתלהתאיםתוכלהריצה,מהירותשלההתאמהמקשעלהקשהריצה,מהירותערך

המקטעשלהפנימילערךאוטומטיתמותאמיםהשיפועערכיהמהירותהבא,לקטעפועלתהתוכניתכאשר
לאפס.נספרשנקבעהזמןכאשרהבא

הראשוני.STANDBYלמצבאוטומטיתויחזורבאיטיותלפעוליפסיקההליכון

".P01-P12יוצג"המהירותוחלון"PROG"מקשעללחץ.P01-P12מובנותתוכניות12בהליכון
יהבהב."TIME"חלוןעליך,המועדפתהתוכניתבחירתלאחר
דקות.30:00הינההקבועההתוכניתזמןמשך

"+INCLINE"-עללחץ , "INCLINE -" , "SPEED+" , "SPEED"הדרוש,האימוןזמןאתלהגדירכדי
המובנית.התכניתאתלהתחילכדי"התחל"מקשעללחץמכןולאחר

דקות.20מוגדר/זמן=אימוןזמןשלקטעכלקטעים,20ל-מחולקתהמובניתהתכנית
צפצופים.3תשמיעהמערכתהבא,למקטעכשנכנסים
על:ללחוץניתןשבמהלכוהתוכניתשינויעםישתנושלוהשיפועהמהירות

"-INCLINE+" , "INCLINE -" , "SPEED+" , "SPEED "

והשיפוע.המהירותלשינוי
תוכנית,הפעלתלאחרהמקטע.שלולשיפועלמהירותתחזורהיאהבא,למקטעתעבורהתוכניתכאשר

בהתמדה.ירדווהמהירותוהשיפועצפצופים3תשמיעהמערכת
מלאה.לעצירהיגיעשניות5ולאחר"סיום",ויציגלפעוליפסיקההליכון



התוכנית:תיאור

SPEEDו-מהירות,מייצגINLINEהכולל).מהשיפוע1/15הואשיפועכלשיפועים,15(סה"כשיפועמייצג
מתאימים.ושיפועמהירותישזמןפרקולכלשווים,חלקים20ל-האימוןזמןאתמחלקתתוכניתכל



בגוףשומןמסתבדיקתתוכנית

לבחורכדיProgramמקשעלברצףלחץראשוניהמתנהבמצבבגוף:השומןמסתבדיקתהגדרתאתהזן
,F-1לממשקלהיכנסכדיMoadכפתורעל.לחץFATהגוףשומןבדיקתתוכניתאת F-2, F-3, F-4, F-5.

מציגTimeחלוןהפרמטרים,פונקצייתאתיציגSpeedחלוןבגוף,השומןבדיקתהגדרותמצבהזנתלאחר
כדי+/-,Inclineמקשאו+/-Speedמקשעללחיצהידיעלהמוגדרהערךאתהתאםשנקבע.הערךאת

כדיMoadמקשעללחץמכןלאחרלמטה),בטבלהמוצגים(הפרמטרים01-04שלהפרמטריםאתלהגדיר
.F-5הגופניהכושרזיהוילממשקלהיכנס

לנקבה.)2לזכר;2.1~1טווח(הגדר1התחלתיערך).F-1(מגדרהיאהראשונהההגדרה

שנים)99~10טווח(הגדר25התחלתיערך):F-2(הגילהגדרתהיאשניההגדרה

ס"מ)220~100סט(טווח170התחלתיערךמוגדר:)F-3(גובההיאשלישיתהגדרה

ק"ג)150~20(טווח70התחלתיערך):F-4(משקלהיארביעיתהגדרה

).F-5(הגוףשומןמבחןהיאחמישיתהגדרה

:BMIבגוףשומןמסתבדיקת
תוצג.בגוףהשומןמסתבדיקתעבורהמדדשניות.5כ-למשךהדופקחיישניעלידיכםכפותשתיאתהניחו
האידיאליהשומןמדדונקבה.לזכרמתאיםלמשקל,האדםגובהביןהקשראתמודדבגוףהשומןמסתמדד
ואםמשקל,בעודףהנך,29~26ביןמשקל,אםבתתשהנךמציין,19מ-נמוךאם,25~20ביןלהיותצריך
לשמשיכוליםואינםבלבדלהתייחסותמיועדיםאלהנתונים(הערה:יתרהשמנתאומרזה,30מ-יותר

רפואיים).כנתונים

גוףשומןמדידתטבלת

למשקלמתחת19<

תקיןמשקל)20-25(

משקלעודף)26-29(

יתרהשמנת30>



בטיחותמפתח
להליכון.מוכנסזהכןאםאלאיפעוללאהמכשירזהמפתחללאאדום.בטיחותמפתחבמכשירכלול

חירום.במקרההמכשיראתלעצורמידהיאהמפתחמטרת
להליכון.כהלכהמחובראינואםמנותק"בטיחות"מפתחיציגהמחשב
אתלהבטיחכדיהאימוןבמהלךעתבכללגופךמחוברלהיותחייבהבטיחותמפתחשלהשניבקצההתפס
חירום.במקרהמידהמכשירעצירת

האחיזהבידיותדופקחיישני
המשתמש.שלהדופקקצבעללפקחמנתעלהידיות,צידיבשניהממוקמיםדופקחיישניישנם
הידיות.צידיבשניהידיתעלהממוקמיםהדופקחיישניעלהידייםכפותאתלהניחעליך
הדופק.ערךאתתציגהתצוגהשניות,3בערךהחזק
ניטור.אורפואילשימושואינומדוייקאינושיופיעהדופקערך

בטיחותנעילת
יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשירתזכורת.צלילעם"---"יראההחלון

בחשמלחיסכון
דקות.10במשךשימושבויהיהלאאםשינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי

מפתחאתהוצאאנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגעשינה.למצבכניסהלפניתזכורתייתןהמסך
המערכת.אתלהעירכדישובוהכנסהבטיחות

המכשירכיבוי
ימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל

עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימה

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל
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