
למשתמשמדריך

YP-M7 מקצועיחציהליכהמכשיר



המכשירקיפול

ומוכןסגור,כרגעהמכשיר"קליק".שללשמיעהעדוסגורהמכשיר,שלהאחוריבחלקהמסילהאתהרם
לניידות.

המכשירפתיחת

משוךהמכשיר),במרכזממוקמת(הבוכנהבכתוםהמסומןבמקוםההידראוליתהבוכנהעלהרגלעםלחץ
עצמאי.באופןלרצפהעדלרדתלמכשירוהנחהמסילהאתמעט

בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
ההליכה.

ההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2
האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימוןאתעצרו

כשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3
למיםנחשףאונפגענפל,המכשיראם

בקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
.מים

ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
צמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימושבשעת
בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים
למצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעלאיטיתמהירות
מכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.

השקע.מןהתקעאתלהוציא
WARM)חימוםלבצעישב. UP)דקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך

מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלוכךאימון.כללאחר
לרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.שרירים.
המבוצע.התרגיל

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

רפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקיםלהיתפסהעלולים

בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.
להשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.

מתאימות.הרמהבטכניקות
להחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10

סיכונים.ולמנוע



אזהרה

במתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
תחילתלפניההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוהשגילם

כתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראייםאנואיןשהוא.סוגמכלכושרבציודהשימוש
במוצר.מהשימוש

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש-5להמכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
השעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2

אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן(.שלםסיבוב)לימין
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לימין(השעוןכיווןעםאלןהמפתח

השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
אתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.סיבוב)לשמאל(
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לשמאל(השעוןכיווןנגדאלןהמפתח

הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

הפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתחאתוסובב

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
סיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבובשלם
לספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם

בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקורולהזמיןשירותמחלקת

הרצועהשימוןג-

כשההליכוןמתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
עליךההתזהלאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך.פועלאינו

באימון.ולהתחילהמכשיראתלהפעיל

!שימושכלאחרי(OFF-ON)ההפעלהמתגאתלסגורישד-

להשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעליורקאך



שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ
האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ

הצגמקשילוח

הצג:חלונותתיאורי

הבאות:הפונקציותאתמציגLEDחלון

;0.0-18.8KMHטווחמהירות,נתוניהצגת:Speed/calorieמהירות/קלוריותחלוןא.
.0-999טווח:קלוריות,נתוני

;0:00-99:59טווח:זמן,נתוניהצגת:Time/Distance/Stepזמן/מרחק/צעדיםספירתחלוןב.
.0מ-יתרספירת,0-9999טווח:צעדים,הצגת;0.00-9999טווח:מרחק,נתוניהצגת

Incline/Heartשיפוע/דופקחלוןג. rate:דרגות.0-15שיפוענתוניטווחשיפוע.נתוניהצגת
רפואיים.נתוניםלאבלבד,להתייחסות,50-200דופקנתוניטווחדופק.נתוניהצגת

המנוע.פעילותלהפסקתעצורהמקשעללחץ:Stop/pauseעצירה/השהיהלחצןד.
שהם.כפיהנתוניםאתמשאירהשהייהלחצן



אתיקטיןהשעוןכיווןנגדסיבובהמהירות,אתיגדילהשעוןכיווןעםהכפתור:סיבובSpeedמהירותכפתורה.
המהירות.

השיפוע.אתיקטיןהשעוןכיווןנגדסיבובהשיפוע,אתיגדילהשעוןכיווןעםסיבוב:Inclineשיפועכפתורו.

Speedמהירותקיצורמקשיז. shortcut: 4, 8, 12KM/H,הכפתור.עלהמזוההלערךישרתקפוץהמהירות

sInclineלשיפועקיצורמקשיח. shortcut : 4, 8, לערךהמנועשיפועאתישירותיתאיםהכפתור,12%
הכפתור.עלהמזוהההשיפוע

Stopהתחלהלחצן+עצירהט. + start:להציגכדיהזןכבוי,הבטיחותכפתורכאשרקילומטראג'.בדיקת
אתלנקותכדישניות3למשךstopה-לחצןאתוהחזקלחץמכןולאחרהכוללהקילומטראז'את

הכולל.הקילומטראז'

Stopמצב+עצורמקשי. +modeעצמית.לבדיקהשניות3למשךלחץ

תוכניות

ידנימצבתוכנית

ידני:מצבתוכניתהפעלת.1
המתנה,למצביכנסהאלקטרוניהמונהההפעלה,מתגאתהפעלא.
קדימה.הידניהתזמוןאתלהפעילכדיההתחלהלחצןעללחץהמתנה,במצבב.

קלוריות.והגדרתמרחקהגדרתזמן,הגדרתלאחור:הספירהבמצבהגדרהפונקציותשלוש.2
לאחור.הזמןספירתלמצבלהיכנסכדיMoadמקשעלהקשהמתנה,במצבא.

לחץדקות.15:00הוא:המובנההזמןויהבהב,הזמןאתיציגהזמןחלון
זמן:הגדרתטווחלאחור.הספירהאתלהגדירכדיהכפתוראתהרםהמהירות,כפתורעל

5:00-99:00.

המרחק.אתלהזיןכדיMoadמקשעלהקשלאחור,הזמןספירתבמצבב.
ק"מ.1.00הראשוני:המרחקתצוגתלאחור,ספירהבמצב
ק"מ.0.1מ-לרדתאולהגדילאפשרפעםבכל,0.50-99.9ההגדרה:טווח

הקלוריותאתלהזיןכדיMoadלחצןעללחץהמרחק,ספירתבמצבג.
המהירות,כפתורעללחץקק"ל,50.0הראשונית:הקלוריותתצוגתלאחור.ספירהבמצב
להגדילאפשרפעםבכלקק"ל.10.0-999הגדרה:טווחהקלוריות,אתלהגדיריכולההשיפועידית
קק"ל.1מ-לרדתאו

אולאפס,יורדותהקלוריותסטכאשראולאפס,פוחתשנקבעהזמןכאשרלאחור,הספירהבמצב
יצפצף.המכשירלאפס,יורדשנקבעהמרחקכאשר

ארוך.צפצוףישמיעהמכשירתפסיק.שהיאעדלאטתרדהמהירות
שניות.5לאחרהמתנהלמצבויחזורEndסוףיציגהמרחקחלון



הידנית:התוכניתתפעולסיכום

0.8שלהתחלתיתבמהירותלנועיתחילההליכוןשניות,3לאחוריספרהזמןההתחלה,לחצןעללחץא.
קמ"ש.

.0:00הואהזמןחלוןתצוגתב.

מהירות.לכוונוןמהירותכפתורג.

השיפוע.אתיכוונןשיפועכפתורד.

המהירות.אתבמהירותלהגדירכדיהמהירותדרךקיצורמקשעללחץה.

השיפוע.אתבמהירותלהגדירכדיהשיפועשלדרךקיצורמקשעללחץו.

העצירה.לחצןעללחץהמנועלעצירתז.

יאופס.הזמןמרווחתצוגה,טווחלמקסימוםהגעהלאחרח.

מובנותתוכניות

,P01קבועות:תוכניות12 P02,..., P12.ותוכניתFAT.

השעה.אתרקלהגדירניתןדקות,10ל-נקבעהראשוניהזמן

שנקבע.הערךאתלהתאיםאפשרשיפועולחצןמהירותלחצןבעזרת.5:00-99:00הגדרות:טווח

הראשוןבחלקהמצוינתלמהירותלאטתעלהוהמהירותלפעול,יתחילהמנועהתחל,לחצןעללחץ.1
בטבלה(.פרטיםהאוטומטית.)ראההתוכניתשל

מהירות.לכוונוןמהירותלחצן.2
השיפוע.אתלכוונןכדיהידיתאתהרם.3
במקשים.המצוינתהמהירותאתבמהירותלהגדירכדיהמהירותקיצורמקשעללחץ.4
במקשים.המיוצגתהשיפועאתבמהירותלהגדירכדיהשיפועקיצורמקשעללחץ.5
שנקבע.מהזמן1/20הואמקטעכלשלהריצהוזמןקטעים,20ל-מחולקתתוכניתכל.6
המקטעים.ביןמעברבעתצפצופים3ישמעו.7
המכשיר.לעצירתעדתאטהמהירותלאפס,ירדהמוגדרהזמןכאשר.8

ארוך.צפצוףישמיעהמכשירשניות.5לאחרהמתנהלמצבויחזורENDסוףיציגהזמןחלון





בגוףשומןמסתבדיקתתוכנית

לבחורכדיProgramמקשעלברצףלחץראשוניהמתנהבמצבבגוף:השומןמסתבדיקתהגדרתאתהזן
,F-1לממשקלהיכנסכדיMoadכפתורעל.לחץFATהגוףשומןבדיקתתוכניתאת F-2, F-3, F-4, F-5.

מציגTimeחלוןהפרמטרים,פונקצייתאתיציגSpeedחלוןבגוף,השומןבדיקתהגדרותמצבהזנתלאחר
כדי+/-,Inclineמקשאו+/-Speedמקשעללחיצהידיעלהמוגדרהערךאתהתאםשנקבע.הערךאת

כדיMoadמקשעללחץמכןלאחרלמטה(,בטבלהמוצגים)הפרמטרים01-04שלהפרמטריםאתלהגדיר
.F-5הגופניהכושרזיהוילממשקלהיכנס

לנקבה.(2לזכר;2.1~1טווח)הגדר1התחלתיערך(.F-1)מגדרהיאהראשונהההגדרה

שנים(99~10טווח)הגדר25התחלתיערך(:F-2)הגילהגדרתהיאשניההגדרה

ס"מ(220~100סט)טווח170התחלתיערךמוגדר:(F-3)גובההיאשלישיתהגדרה

ק"ג(150~20)טווח70התחלתיערך(:F-4)משקלהיארביעיתהגדרה

(.F-5)הגוףשומןמבחןהיאחמישיתהגדרה

:BMIבגוףשומןמסתבדיקת
תוצג.בגוףהשומןמסתבדיקתעבורהמדדשניות.5כ-למשךהדופקחיישניעלידיכםכפותשתיאתהניחו
האידיאליהשומןמדדונקבה.לזכרמתאיםלמשקל,האדםגובהביןהקשראתמודדבגוףהשומןמסתמדד
ואםמשקל,בעודףהנך,29~26ביןמשקל,אםבתתשהנךמציין,19מ-נמוךאם,25~20ביןלהיותצריך
לשמשיכוליםואינםבלבדלהתייחסותמיועדיםאלהנתונים)הערה:יתרהשמנתאומרזה,30מ-יותר

רפואיים(.כנתונים

גוףשומןמדידתטבלת



למשקלמתחת19>

תקיןמשקל(20-25)

משקלעודף(26-29)

יתרהשמנת30<

בטיחותמפתח
להליכון.מוכנסזהכןאםאלאיפעוללאהמכשירזהמפתחללאאדום.בטיחותמפתחבמכשירכלול

אינואםמנותק"בטיחות"מפתחיציגהמחשבחירום.במקרההמכשיראתלעצורמידהיאהמפתחמטרת
במהלךעתבכללגופךמחוברלהיותחייבהבטיחותמפתחשלהשניבקצההתפסלהליכון.כהלכהמחובר
חירום.במקרהמידהמכשירעצירתאתלהבטיחכדיהאימון

האחיזהבידיותדופקחיישני
המשתמש.שלהדופקקצבעללפקחמנתעלהידיות,צידיבשניהממוקמיםדופקחיישניישנם
הידיות.צידיבשניהידיתעלהממוקמיםהדופקחיישניעלהידייםכפותאתלהניחעליך
הדופק.ערךאתתציגהתצוגהשניות,3בערךהחזק
ניטור.אורפואילשימושואינומדוייקאינושיופיעהדופקערך

בטיחותנעילת
יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשירתזכורת.צלילעם"---"יראההחלון

בחשמלחיסכון
דקות.10במשךשימושבויהיהלאאםשינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי

מפתחאתהוצאאנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגעשינה.למצבכניסהלפניתזכורתייתןהמסך
המערכת.אתלהעירכדישובוהכנסהבטיחות

המכשירכיבוי
ימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל

עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמלשלזרימה

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל
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