
למשתמשמדריך

ADIDASמדגםהליכהמכשיר T-24c



המכשירוקיפולפתיחת

כפתורעללחץהמכשיר.פעולתאתלעצורעליךהקיפוללפנילאנכי.אופקיממצבמעלהכלפימתקפלזהמכשיר
מעלה.כלפייתקפלההליכהמשטחהקיפול.





בטיחותהנחיות

בלבד.ביתילשימושמיועדזהמכשירחשוב:

הבאות:הבטיחותלהנחיותלבשימווההפעלה.ההרכבהלפניהמדריךאתקראואנא

הניקוי.לפניהחשמלימהשקעההליכהמכשיראתלנתקישההתחשמלות,סיכוןאתלצמצםמנתעלסכנה:

ההליכה.במכשירהשימושלפנילפיהםופעלוהמצורפיםההסבריםכלואתההפעלהמדריךאתקראו.1
אתעצרוההליכה,במכשירהשימושבשעתאחרחריגסימפטוםכלאובחזהכאבסחרחורת,חוויםאתםאם.2

האפשרי.בהקדםלרופאפנומיד.האימון
אםכשורה,פועלאינוההליכהמכשיראםפגום,כבלאופלאגקייםאםההליכהבמכשירלהשתמשאין.3

למיםנחשףאונפגענפל,המכשיר
.מיםבקרבתאובחוץבולהשתמשאיןשטוח.משטחעל-גביבוולהשתמשהכושרציודאתלהרכיביש.4
ההליכה.מכשירלפתחיחפציםלהכניסאין.5
האימון.בשעתמהציודחייםובעלי-ילדיםלהרחיקיש.6
בשעתצמודבפיקוחולהיותההליכהבמכשירהשימושלפנירפואיאישורלקבלצריכיםנכיםמשתמשים.7

בו.השימוש
בשעהמהמכשירורגלייםידייםלהרחיקישההליכה.למכשירמתחתרגלייםאוידייםלהכניסאין.8

בו.משתמשיםאחריםשמשתמשים
איטיתמהירותלמצבהמכשיראתלהעבירישהרצועה.גביעלעמידהתוךההליכהמכשיראתלהדליקאין.9

איטי.בקצבמחודשתוהפעלההמכשירמןבטוחהירידהלוודאמנתעל

מןהתקעאתלהוציאמכןולאחרOFFלמצבהבקרהכפתוריכלאתלהעבירישההליכהמכשיראתלנתקבכדיא.
השקע.

WARM)חימוםלבצעישב. UP)כךאימון.כללאחרדקות5-10במשך,והירגעותאימוןכללפנידקות5-10במשך
שרירים.מתיחתותימנעובהדרגההלבפעימותקצבאתולהפחיתלהגבירתוכלו

המבוצע.התרגיללרמתהנורמאליבקצבלהישארהנשימהעלהאימון.במהלךהנשימהאתלעצוראיןג.

המרחק.ואתהמהירותאתלהעלותובהדרגהאיטיבקצבהאימוןבתכניתלהתחילישד.

להיתפסהעלוליםרפוייםבגדיםללבושאיןמתאימות.נעלייםולנעולמתאימיםבגדיםללבושישהאימוןבשעתה.
ההליכה.מכשירשלהנעיםבחלקים

בית.בנעליאורפויותבנעלייםבגרביים,יחפות,ברגלייםלרוץאולצעודאיןו.

הרמהבטכניקותלהשתמשישבגב.לפגועלאמנתעלהזזתואוהציודהרמתבשעתזהירותמשנהלנקוטישז.
מתאימות.

ולמנועלהחליפומנתעלאחרמוסמךלאדםאוהשירותלסוכןליצרן,לפנותישפגוםהחשמלכבלאם.10
סיכונים.



אזהרה

שגילםבמתאמניםמדוברכאשרבמיוחדחשובהזוהוראההרופא.עםלהתייעץישהאימוניםתכניתתחילתלפני
כושרבציודהשימושתחילתלפניההוראותכלאתלקרואישידועות.בריאותמבעיותהסובליםאנשיםאו35מ-גבוה
במוצר.מהשימושכתוצאההנגרמותבציודלפגיעותאואישיותלפגיעותאחראיםאנואיןשהוא.סוגמכל

ההליכהברצועתוטיפולמתיחהכיווןהוראות

הרצועהכיווןא-

קמ"ש5ל-המכשיראתהפעל–הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניך

הפלסטיק.מכסהשלבחורנמצאזה(בורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
סיבוב)לימיןהשעוןכיווןעםהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהשמאלילצדזזההרצועהבובמצב.2

השעוןכיווןעםאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתן(.שלם
הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לימין(

סיבוב)לשמאל(השעוןכיווןנגדהאלןמפתחאתלסובבעליךהמכשירשלהימנילצדזזההרצועהבובמצב.3
השעוןכיווןנגדאלןהמפתחאתלסובבעליך–לאעדייןאםלמרכז.חזרההרצועהאםלראותהמתןשלם.

הרצויה.לתוצאההגעהעדנוסףסיבוברבע)לשמאל(
הימני.בבורגלגעתאיןמצבבאף.4

הרצועהמתיחתב-

הנתוניםצגלכיווןפונותכשפניךהאימוןבזמןפתאומיתעצירהאוהחלקהשלבמצבמתבצעתזופעולה

אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהשמאלילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.1
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתח

אתוסובבהפלסטיק,מכסהשלבחורנמצאזהבורגאחוריהימנילבורגשברשותךהאלןמפתחאתהכנס.2
שלמים.סיבוביםשני))לימיןהשעוןכיווןעםהמפתח

לצעוד.והתחלקמ"ש-5להמכשיראתהפעל.3
שלםסיבובבביצוערקאך-2ו1מספרפעולותעללחזורעליךעצירהאוהחלקהמרגישהינךעדייןאם.4

בלבד.אחדסיבוב

ולהזמיןשירותמחלקתלספורטללפנותעליךהבעיה,עללהתגברהצלחתלאעדייןהנ"להפעולותביצועלאחראם
בתשלום.כרוךיהיהזהביקורטכנאי.ביקור

הרצועהג-שימון

.פועלאינוכשההליכוןמתבצעהשימוןוהחלקה.להפרדהסיליקוןשמןבעזרתשבועותלשלושהאחתמתבצעהשימון
המכשיראתלהפעילעליךההתזהלאחרצד.מכלשמןטיפות-3-4כולהתיזבמרכזההרצועהאתלהריםעליך

באימון.ולהתחיל



!שימושכלאחרי(OFF-ON)ההפעלהמתגאתלסגורישד-

ורקאךלהשתמשיש!הצעדההתחלתולפניהמכשירהפעלתבזמןהמסילהצידיעלרגלייםבפיסוקלעמודישה-
ספורט.בנעלי

שברשותך.למכשירידינועלהמומלץהסיליקוןשמןלגבישירותמחלקתספורטלעםלהתייעץמומלץ

האימון.בזמןסטטיחשמללמניעתלהליכוןמתחתולהניחוספורטלמביתגומיבשטיחלהשתמשמומלץ

הצגהפעלת

INCLINEשיפוע / +INCLINE-

השיפוע.דרגתאתלהורידאולהעלותכדיזהלחצןעללחץ

CALORIE/INCLINEקלוריות/שיפוע/

קלוריות.שריפתלביןהשיפועשלהנתוןביןשניות5כליעבורהנתוןערךזהלחצןעלבלחיצה



TIME/DISTANCEזמן/מרחק

המרחק.שלהנתוןלביןהריצהאוההליכהזמןשלהנתוןביןשניות5כליעבורהנתוןערךזהלחצןעלבלחיצה

SPEED+/SPEEDמהירות

המהירות.אתלכוונןכדיזהלחצןעללחץ

PROGRAMתכנית

משתמשים.תוכניות3ו-מובנות,תוכניות36מתוךתוכניתלבחורכדיזהלחצןעללחץ

FOLDקיפול

כפתורעללחץהמכשיר.פעולתאתלעצורעליךהקיפוללפנילאנכי.אופקיממצבמעלהכלפימתקפלזהמכשיר
מעלה.כלפייתקפלההליכהמשטחהקיפול.

MODEבחירהמצב

קלוריות.ושריפתמרחקזמן,נתונישלמראשהספירהאתלקבועכדיזהלחצןעללחץ

DIALהפעלהכפתורי FUNCTIONS

STOP/PAUSE/STARTעצור/השהה/התחל

ותתחילשניות3למשךלאחורתספורהמערכת(,START)המכשיראתלהפעילמנתעלההפעלהכפתורעללחץ
הפעלתלהמשךתגרוםהכפתורעלשובלחיצה(,PAUSE)המכשירלהשהייתתגרוםהכפתורעלנוספתלחיצהלנוע.

.0ל-הנתוניםאתותאפסהמכשיראתתעצורהכפתורעלשניות2שלארוכהלחיצההשהייה,במצבהמכשיר.



SPEED +/ - SPEEDמהירות

עםסיבובהמכשיר.מהירותאתמכוונןהכפתור+/-SPEEDהמהירותאתיורידאויעלהההפעלהכפתורשלסיבוב
המהירות.אתמורידהשעוןכיווןנגדסיבובהמהירות,אתמעלההשעוןכיוון

מנתעלההפעלהכפתוראתלסובבבאפשרותךישמרחק..(זמן,)מהירות,מסויםנתוןשלהגדרהמצב*בכול
בחירתך.אתתאשרהכפתורעללחיצהלבחור.שברצונךהנתוןערךאתלהתאים

PROGRAMS-תוכניות

U1,U2,U3משתמשיםתוכניות3ו-תוכניות,36מביןלבחוריכולאתה,PROGכפתורעללחץ

MODEבחירהמצב

קלוריות.מרחק,זמן,להזיןכדיMODEעללחץ●
האימון.יעדערךאתלהגדירכדי+/-INCLINEהשעוןכיווןנגדאובכיווןהכפתוראתסובב●
האימון.אתלהתחילכדיהכפתורעללחץ●

התוכניות36הפעלת

לבחירה.תוכניות36תציגהתצוגה.Pכפתורעללחץהמתנה,ממצב

-/INCLINEעללחץ +INCLINEהאימון.זמןאתלהגדירכדיההפעלהכפתוראתסובבאושיפוע

יתחיל.החדשהמקטעכאשראחתפעםיצפצףהמכשירחלקים.-10לתוכניתכללחלקניתן

במהלךהמהירותאתלשנותמנתעלהכפתוראתסובבאוהמכשיר,שלהשיפועאתלשנותכדי-/+INCLINEעללחץ
התכנית.סיוםעםויעצורפעמים6יצפצףהמכשירמקטע.כל







PROGRAMS המשתמשבהגדרתתוכניות3

U1,U2,U3שתראהעד,Pכפתורעללחץהמתנה,ממצב

מקטעים.10ל-תוכניתכללחלקניתן•

INCLINEעללחץ• U1,U2,U3NE-/+האימון.זמןאתלהגדירכדיההפעלהכפתוראתסובבאו

10כלשלההגדרהאתשתסייםעדזופעולהעלחזורהבא.לקטעלהיכנסכדיאולאשרכדיMכפתורעללחץ
המקטעים.

המהירות.אתלשנותכדיההפעלהכפתוראתסובבאוהשיפועאתלשנותכדי+/-INCLINEעללחץ

האימוןלהתחלתההפעלהכפתורכלולחץההליכהאוהריצהזמןאתהגדר

KPHל-MPHלמיליםק"משביןבחירה

.KPHו-MPHמייל-אובקילומטרלפעולוהמרחקהמהירותאתלהגדירניתן

לבחור:מנתעל

+INCLINEו-+SPEEDעללחץבטיחות,מפתחהכנס,PAUSEהמתנהבמצב.1

שניות.5למשך

.KPHמייליםעבור"1.0"אוMPHק"מעבור"0.6"תראהמהירות.2
המהירות.אתשובלשנותכדילעילהתהליךעלחזור.3

בטחוןבטיחות/מפסקנעילת

יעצר.המכשירהחוצה,הבטיחותמפתחאתתמשוךאםמצב,בכל

למקומו.בחזרהיוכנסהבטיחותשמפתחעדלפעוליוכללאהמכשיר"---".יראההחלון



בחשמלחיסכון

ייתןהמסךדקות.10במשךשימושבויהיהלאאםשינהשללמצביכנסזההליכוןהאנרגיה,צריכתאתלהפחיתכדי
שובוהכנסהבטיחותמפתחאתהוצאאנאשינהלפונקצייתיכנסשהמכשירברגעשינה.למצבכניסהלפניתזכורת

המערכת.אתלהעירכדי

המכשירכיבוי

שלזרימהימנעהמתגכיבויהמנוע.למכסהמתחתנמצאאשרON/OFFהמתגעללחץהמכשיראתלכבותמנתעל
עליו.וישמורההליכוןחייאתיאריךזהדברבשימוש.אינוכשהואלמכשירחשמל

נעים!אימוןלכםמאחליםספורטל

*5451|רעננה,9התעשייה


